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Para analisar a penetragdo de canulas irrigadoras quando da instrumentagdo dos canais radiculares, utilizou-se
50 dentes incisivos centrais inferiores humanos extraidos. Foram divididos em 5 grupos de 10 elementos cada e
seus canais instrumentados empregando-se as seguintes técnicas: a) cldssica; b) classica associada a brocas
Gates-Glidden; c) escalonada; d) escalonada associada a brocas Gates-Glidden, e) Oregon modificada. Apods cada
passo operatorio, canulas irrigadoras de calibres 4,5 e 6 eram introduzidas nos canais e a penetragdo medida. A
andlise estatistica dos resultados permitiu concluir que nas etapas iniciais da instrumentagdo a técnica Oregon
modificada ¢ a que permite uma maior penetragio das canulas irrigadoras. Outra observagao ¢ que a utilizagdo de
brocas Gates-Glidden facilita a penetragao das canulas irrigadoras, aumentando a efetividade da irrigacdo.
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INTRODUCAO

Para se obter sucesso no tratamento endoddntico é
importante que se realize o desbridamento, a
desinfec¢do, o alargamento e a obturag¢do do sistema
de canais radiculares. Estas metas podem ser
alcangadas mecanicamente por meio da
instrumentagio e irrigagio do canal, pela agio quimica
dos liquidos irrigadores e da medicagdo anti-séptica
intra-canal, bem como pelo preenchimento do mesmo
com material obturador.

Para a instrumentagdo dos canais radiculares ¢
preconizada uma variavel muito grande de técnicas
dentre as quals destacam-se: a classica11 a
escalonada® e a da Universidade de Oregon2 A
utiliza¢do de instrumentos rotatérios, como as brocas
Gates-Glidden4’9’10‘]l, para preparo dos tergos
cervical e médio dos canais radiculares ¢ citada com
bastante freqiiéncia.

BERBERT et al*. apud LEONARDO; LEONARDO,
sugeriram algumas modificagdes a técnica da
Universidade de Oregon original, isto ¢, apds atingido
o limite apical, passa-se a instrumentar os canais
baseando-se nos principios propostos pela técnica
escalonada. Com estas adaptagdes a técnica passou a
denominar-se "Técnica Oregon Modificada".

Dlscorrcndo sobre a agdo dos liquidos irrigadores,
KUTLER considerou que a sua principal agdo €
fisica, ous seja, ¢ basicamente por meio do seu fluxo
que se elimina a dentina durante a instrumentagio, e 0s
microrganismos que possam estar presentes no canal
radicular. Outra observagio importante € sobre a agdo
quimica do liquido, a qual é considerada minima, em
fungdo do pouco tempo que este fica no interior dos
canais radiculares. Baseando- se erm{:lpalmente nestes
argumentos, alguns autores’>"% preconizam a
realiza¢do de sucessivas irrigagdes durante a terapia
endodontica.

A limpeza dos canais radiculares esta intimamente
relacionada a penclragao de canulas irrigadoras no
interior dos mesmos™’’. Outrossim, este fato estd na
dependéncia do diﬁmct:ro da canulal 1’3’7, bem como
daquele do canal radicular no instante da irri gagﬁoé’lo,
0 qual estd intimamente relacionado ao momento ou
com a p_»lrépria técnica de instrumentagio
utilizada"”*'%, Também é certo que o fluxo do liquido
injetado favorece a limpeza dos canalsl’3’5’ € 0 mesmo
depende do diametro da cinula” 13 Técnicas de
instrumentag¢do que permltam um maior
aprofundamento de cdnulas mais calibrosas com
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certeza possibilitardo melhor limpeza. Portanto,
acha-se valido testar, dentre as técnicas de
instrumentag¢do mais utilizadas aquelas que
possibilitariam irriga¢des mais eficazes, analisando o
aprofundamento de cidnulas de diversos calibres, em
fung¢do do momento da instrumentagao.

MATERIAL E METODOS

Foram selecionados 50 dentes incisivos centrais
inferiores humanos extraidos, com raizes
completamente formadas e canais Unicos. Todos os
dentes apresentavam o comprimento de 21 mm e
extensdo de trabalho de 20 mm. A abertura coronaria
foi realizada da maneira convencional.

Para a padronizagio da conicidade dos canais foram
estabelecidos dois pontos referenciais: o didmetro
anatomico cervical e o diametro anatomico apical.

Para determinagdo do didmetro cervical media-se o
comprimento da coroa do dente desde a borda incisal
até o limite esmalte-cemento medido por lingual; a essa
medida eram acrescentados 2 mm. Esta extensdo era
delimitada na lima tipo K n® 50. O dente era
selecionado quando esta lima se ajustasse a essa
medida.

O didmetro anatomico apical foi determinado quando
uma lima tipo K de n® 10 ajustava-se no canal,
considerando a extensao de trabalho, isto ¢, 20 mm.

Todos os canais foram instrumentados com limas tipo
K* de 25 mm, aplicando-se para cada grupo uma das
diferentes técnicas propostas:

a) Grupo I - técnica classica;

b) Grupo II - técnica classica associada ao uso de
brocas Gates-Glidden**;

¢) Grupo III - técnica escalonada;

d) Grupo IV - técnica escalonada associada a brocas
Gates-Glidden;

e) Grupo V - técnica Oregon Modificada.

ApOs a utilizagdo de cada instrumento (limas ou
brocas), a cavidade pulpar era irrigada utilizando-se
uma seringa de vidro Luer-Lok com capacidade para
5 ml. A agua destilada foi o liquido irrigador utilizado.
Para se estabelecer a relagdo de penetragdo das canulas
irrigadoras nos canais radiculares com as fases
operatdrias e possibilitar os calculos estatisticos, foram
definidos trés momentos de medigdo. O momento
inicial caracterizou-se pela medida da extensdo de

* Sybon Kerr - Industria e Comércio Ltda., Sdo Paulo, Brasil.
** Maillefer - Les Fils D’ Auguste Maillefer S/A - Switzerland.
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penetragdo das canulas 4 (gauge 27), 5 (gauge 25) e 6
(gauge 26), apoOs a realizagdo da primeira fase
operatoria. Nas técnicas a, b, ¢ e d (grupos I, II, IIl e
IV) esta fase se caracterizava apés a instrumentagdo
progressiva inicial ter atingido a lima tipo K n® 10. Na
técnica Oregon Modificada esse momento era
considerado apés a utilizagdo da broca Gates-Glidden
n® 3 (aproximadamente no tergo médio). O momento
médio era caracterizado pelas medidas de penetragiao
das canulas, tomadas apos a utilizagdo da lima tipo K
de n® 25 em nivel da extensdo de instrumentagio. Nas
técnicas classica e escalonada associadas ao uso de
brocas Gates-Glidden, a medida de penetragdo das
canulas para este momento era tomada apos a
utilizagdo da broca de n® 3. J&4 o momento final foi
determinado pelas medidas de penetragio das canulas
tomadas ap6s a ultima etapa operatoria, isto é, a
determinagdo do diametro cirtrgico final. Nas técnicas
classicas, o didmetro cirurgico foi estabelecido apos a
instrumentagdo com a lima de n® 40 na extensio total
de trabalho. Para as técnicas escalonadas e Oregon
Modificada o didmetro cirtrgico apical era
estabelecido pela lima de n® 25, em toda extensio de
trabalho, entretanto, o momento final sé era
considerado apds o escalonamento com a lima 40.
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Ap6s a realiza¢do de cada fase operatoria (utilizagdo
de limas ou brocas), para todas as técnicas, as cinulas
eram novamente introduzidas nos canais radiculares,
até ajustarem-se as paredes dos mesmos.

A profundidade de penetragdo de cada uma delas era
medida observando-se a distancia entre a extremidade
da cénula e o limitador de penetragdo de borracha,
previamente nela colocado, e que tocava a borda incisal
do dente quando da tomada da medida de penetragdo.

Quando a técnica de instrumentagdo preconizava o
emprego das brocas Gates-Glidden, inicialmente
utilizava-se a de n®2 e depois a de n? 3. As brocas eram
introduzidas e retiradas do interior do canal radicular,
sempre em movimento. Esse procedimento era
realizado apenas uma vez. Apos a utilizagdo de cada
broca fazia-se abundante irrigagao com agua destilada.

RESULTADOS

Os valores obtidos das medidas de penetragio das
canulas irrigadoras foram submetidos a tratamento
estatistico por meio de uma andlise de variancia(teste
F) de 3 critérios, modelo hierarquizado, com
comparagdes individuais pelo teste de diferengas
minimas significativas de Tukey-Kramer e estdo
dispostos nas tabelas de I a III.

TABELA I - Resultados do teste de Tukey-Kramer para a intera¢do cinula com técnica no momento inicial

D.M.S. (Diferen¢a minima significativa) = 0,869 (p<0,01)

Oregon modificada 13,55

Cinula 4

Cianula 5 Oregon modificada 13,1

Cinula 4 Classica + Gates-Glidden 12,65
Ciinula 4 Classica 12,45
Cinula 6 Oregon modificada 12,45
Cinula 4 Escalonada + Gates-Glidden 12,2

Cinula 4 Escalonada 12,1

Ciinula 5 Cléssica + Gates-Glidden 11,55
Ciinula 5 Classica 11,25
Ciinula 5 Escalonada + Gates-Glidden 10,85
Cinula 5 Escalonada 10,4
Cénula 6 Classica + Gates-Glidden 10,15
Cénula 6 Classica 9,25

Cénula 6 Escalonada : 9,10
Cinula 6 Escalonada + Gates-Glidden 9,10
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TABELA II - Resultados do teste de Tukey-Kramer para aintera¢do cinula com técnica
no momento médio
D.M.S. ( Diferen¢a minima significativa ) = 0,769 (p < 0,01)

Cinula 4 : Classica + Gates-Glidden 15,85
Cﬁn‘ula 4 Escalonada + Gates-Glidden 15:75
Cinula 5 Classica + Gates-Glidden 15,45
Ciénula 4 Escalonada 15,15
Cénula 5 Escalonada + Gates-Glidden 15,15
Cinula 6 Cléssica + Gates-Glidden 15,05
Ciénula 6 Escalonada + Gates-Glidden 14,75
Cinula 4 Oregon Modificada 14,5

Cinula 4 Classica 14,4

Cinula 5 Escalonada 13,75
Cinula 5 Oregon Modificada 13,7

Cinula 6 Oregon Modificada 12,95
Ciénula 5 Classica 12,9

Cinula 6 Escalonada 11,05
Cinula 6 Classica 10,75

TABELA III - Resultados do teste de Tukey-Kramer para a interagdo canula com técnica no momento final
D.M.S. (Diferenga minima significativa) = 0,821 (p<0,01)

Canula 4 Classica 19,35
Cinula 4 Classica + Gates-Glidden 19.25
Ciénula 4 Escalonada + Gates-Glidden 16,95
Ciénula 4 Escalonada 16,80
Cénula 5 Classica + Gates-Glidden 16,70
Cinula 4 Oregon Modificada 16,25
Cinula 5 Escalonada + Gates-Glidden 16,00
Cinula 5 Cléssica 15,75
Cinula 6 Classica + Gates-Glidden 15,30
Cinula 5 Escalonada . 15,20
Cinula 6 Escalonada + Gates-Glidden 15,20
Cinula 5 Oregon Modificada 14,30
Cinula 6 Oregon Modificada 13,40
Cénula 6 Classica 12,75
Cinula 6 Escalonada 12,40
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DISCUSSAO

Uma visdo global dos resultados obtidos com as
diferentes técnicas de instrumentagdo demonstra que
quanto menor for o calibre da canula, maior sera a sua
penetragdo no conduto radicular para qualquer das
técnicas utilizadas (tabelas I, II, IIT).

No momento inicial(tabela I), a técnica Oregon
Modificada demonstrou ser superior as demais. Este
fato, com certeza, estaria relacionado diretamente as
caracteristicas da propria técnica, onde a
instrumentacdo € iniciada com instrumentos calibrosos
e as brocas Gates-Glidden sdo utilizadas
precocemente.

No momento médio(tabela IT), destacam-se as técnicas
Classica e Escalonada, ambas associadas ao uso de
brocas Gates-Glidden. Sem duvida, estes resultados
comprovam a eficacia da utilizagao deste tipo de broca,
na penetragdo de canulas irrigadoras no interior dos
canais radiculares, o que conseqiientemente,
melhoraria a eficiéncia da propria irrigag:éiol :

Considerando o momento final(tabela III) os
resultados estatisticos demonstraram uma
superioridade para a técnica classica, como também
quando da associagao das brocas Gates-Glidden com a
técnica Escalonada e a propria Classica. Nota-se ainda
a importancia do uso das brocas Gates-Glidden,
principalmente quando da utilizagdo de canulas mais
calibrosas. Percebe-se aqui uma maior eficiéncia da
técnica Classica, principalmente em relagéo as canulas
4 ¢ 5. Isto, com certeza, se deve ao fato de a
instrumentagdo ter se estendido até a lima K de n® 40
em toda extensdo de trabalho.

Algumas consideragoes de ordem geral se fazem
necessarias. A comparacao dos resultados encontrados
neste trabalho com aqueles de outros autores ficou
prejudicada em virtude do pioneirismo do mesmo. Na
literatura encontram-se diversos trabalhos
comparando a penetragdo de cénulas, analisando a
eficicia das mesmas sem, no entanto, se preocuparem
com as técnicas de instrumentagdo utilizadas'>.
Outros autoresl’3’5’6’7’10, salientam a importancia do
espago para refluxo do liquido irrigador que, alids, deve
ser proporcional a quantidade de liquido injetado]’s.
Desta maneira, a comparagido pode ser efetivada
apenas entre os proprios resultados, analisando-se as
técnicas de instrumentagdo utilizadas, as céanulas
irrigadoras e os momentos de medigdo.

A técnica Oregon Modificada destaca-se
positivamente das demais, especialmente a medida que
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se aumenta o didmetro das canulas de irriga¢do. Ainda,
considerando esta técnica, nota-se que, 8 medida que a
instrumentagdo progride, ela vai sendo sobrepujada
pelas demais, principalmente por aquelas que se
utilizam das brocas Gates-Glidden ap6s a
determinagdo do degrau apical. Na técnica Oregon
Modificada a instrumentagdo inicia-se no sentido
coroa/apice, por meio de instrumentos calibrosos sem,
contudo, provocar muito desgaste nas paredes do
canal. A utilizagdo das brocas Gates-Glidden se fazem
uma fase bastante precoce da instrumentagdo, razio
pela qual as mesmas ndo penetram em grande extensao
no interior dos canais radiculares atrésicos, mesmo
assim possibilitam um alargamento inicial muito
importante. Outrossim, nas técnicas Escalonada ou
Classica associadas a essas brocas, utilizadas apds o
preparo apical ter sido realizado pelo menos coma lima
n? 25, percebe-se um aprofundamento bem maior das
canulas.

Baseando-se principalmente nestas observagoes, é
sugerida uma adaptagdo a seqiiéncia da técnica Oregon
Modificada, que se caracteriza pela reutilizagdo de
brocas Gates-Glidden apés o emprego da lima de
memoria em nivel da extensio de instrumenta¢do. Com
certeza, esta adaptagdo permitiria usufruir-se dos
beneficios do preparo inicial oferecidos pela técnica
Oregon Modificada, bem como daqueles propiciados
pelo emprego das brocas Gates-Glidden apoés a
instrumentagao ter sido realizada com, pelo menos, a
lima n® 25 em nivel do degrau apical.

CONCLUSOES

A andlise dos resultados e as condigdes especificas da
realizagdo desta pesquisa permitem as seguintes
conclusdes:

4 Independente da técnica de instrumentagdo
utilizada, quanto menor o calibre da cdnula maior sera
sua extensdo de penetragdo;

4A técnica Oregon Modificada permitiu uma
penetracdo maior das cénulas nas fases iniciais do
preparo biomecanico;

4 As técnicas Escalonada e Classica quando
associadas a brocas Gates-Glidden, possibilitaram um
maior aprofundamento das canulas;

4 A utilizagdo das brocas Gates-Glidden apés o
preparo biomecanico em nivel apical com a lima n® 25
propiciou condigdes para uma penetragido maior das
canulas, inclusive as de grande calibre.
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ABSTRACT

Fifty extrated human lower incisive single were
divided in 5 groups of 10 teeth each and instrumentated
according to the following techniques: 1)
conventional; 2) conventional associated to
Gates-Glidden burs; 3) step preparation; 4) step
preparation associated to Gates-Glidden burs; 5)
Oregon modified.

After each operative step (files or burs) # 4, 5 and 6
irrigating canules were introduced into the pulpal
cavity and the penetration was measured and recorded
in proper cards.

This analysis allowed the conclusion that at the
instrumentation initial moment, the modified Oregon
technique is the one which provides the deepest
penetration of the irrigating canules, even the ones of
the greatest diameters. Another well characterized
observation is that the use of Gates-Glidden burs
makes the irrigating canules penetration easier,
increasing the effectiveness of the irrigation itself.

UNITERMS
Root canal, irrigation; Root canal, instrumentation.
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