DISTURBIOS LOCALIS E SISTEMICOS ATRIBUIDOS
A ERUPCAO DOS DENTES DECIDUOS

LOCAL AND GENERAL DISTURBANCES ATRIBUTED TO
ERUPTION OF PRIMARY TEETH

Beatriz COSTA*
Maximiano F. TOVO**
Salete Moura Bonifacio da SILVA***

RESUMO

Os autores procuraram mostrar, através de uma revisao de literatura, a relagdo existente entre erupgao dos dentes
deciduos e alteragdes, tanto locais como sistémicas, atribuidas ao fenémeno.
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Erupgio dentaria; Dente deciduo.
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INTRODUCAO

A relagdo entre a erupgdo dos dentes deciduos e o
aparecimento de manifestagdes organicas locais e
sistémicas na crianga tem constituido um assunto
polémico no meio médico - odontolégico™" *,visto que
a literatura sobre o assunto ¢é contraditoria, subjetiva e
freqiientemente ndo tem validade cientifica.” Torna-se
necessario portanto, que em determinadas situagoes
proponham-se condutas que devam ser compartilhadas
por estes profissionais, para que seja dada uma
orientagdo mais segura as familias a quem prestam
assisténcia, e ainda para se estabelecer os pardmetros
de sua ocorréncia.

O termo erupgdo dentaria ¢ derivado do latim
"erupere", que significa irromper. Considerando-se
estritamente o significado da palavra erupt;ﬁo amesma
poderia ser definida como sendo a incisdo feita pelo
dente, através da genglva * Entretanto, em sentido
amplo, a erupgdo dentaria compreende toda
movimentagdo do dente durante a sua formagcdo, até
atingir a posi¢do funcional.

Ainda nfo esté claro se os sinais e sintomas observados
na fase de erupgio dos dentes deciduos sdo originarios
do proprio desenvolvimento fisiologico normal ou
estdo relacionados com a  erupgdo
dentéria.”Teoricamente a erupgdo dentdria tem sido
associada tanto a um processo fisiolégico normal,
independente da etiologia de outros sinais 10 bem
como a um processo fisiopatoldgico com distirbios
localizados, ou ainda a um processo fisiopatologico
com distarbios sistémicos.

Certamente qualquer relagdo de causa e efeito entre a
erupgdo dos dentes deciduos e os disturbios locais ou
sistémicos mais remotos, é dificil de ser estabelecida.
Porém, as observagdes clinicas e os achados
anamnésicos conduzem os profissionais de saude que
atendem criangas, a uma posi¢io cautelosa diante do
assunto controverso, uma vez que a ocorréncia de
manifestagdes locais ou sistémicas relacionadas com
o desequilibrio do processo eruptivo, depende da
completa interagdo dos fatores pessoais e ambientais
os quais obviamente, variam de crianga para crian(;a.1

CONSIDERACOES GERAIS
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Clinicamente um dos sinais sistémicos mais
freqiientemente observado é a irritabilidade da crianga,
durante 0 Frocesso eruptivo dos dentes
deciduos. No plano psicolégico uma mudanga
nio é tio facilmente assimilada pelo individuo,
podendo gerar disturbios de conduta. Acredita-se
portanto, que o irrompimento dos dentes cause uma
crise de ansiedade, perceptivel em quase todos os
bebés, com mudanga de humor, necessidade constante
de colo e reagdes de medo frente a estimulos
inofensivos”.

SEWARD'® explica que a irritabilidade poderia
relacionar-se as alteragdes no sono, ocorrendo um
"feed - back" positivo entre elas. Desse modo, durante
o periodo de erupt;ao dos dentes df:clduc:)si 0 bebé pode
apresentar insdnia ou sono agitado ; porémem
outros casos, ele pode adormecer normalmente, mas
acordar antes do horario usual.

Outro sinal bastante prevalente é o aumento da
salivagdo. * Este aumento geralmente comeca
antes da erupgio dos dentes, ndo sendo devido a ela,
mas provavelmente a maturagao e inicio da fungdo das
glandulas salivares que ocorre nesta idade, ¢ uma falta
de aprendizado da crian¢a em deglutir sua saliva. 8 Por
outro lado, pode estar diretamente relacionado com o
desconforto experimentado pela crianga, no periodo de
erupgio dos dentes. O aumento da salivagdo ocorre
mais comumente durante a erupcdo dos dentes
anteriores do que dos posteriores

As alteragdes na pele, como as erupgdes periorais, nao
parecem ocorrer devido a erupgdo dos dentes. A pele
da crianga é extremamente delicada e sensivel e, com
o aumento da salivagio, ha um escoamento da mesma
para a face, resultando em uma umidade constante e
propiciando o aparecimento de varios tipos de
alteragdes cutineas

A redugdo do apetite, obtida nos relatos informativos,
aparece como um fato isolado. Para se obter dados mais
precisos deveria haver um controle sobre o ganho ou
perda de peso, antes e apds a erupgao dos dentes

Como conseqiiéncia da diminuigdo do apetite durante
a fase de erupgdo dentdria ativa, a crianga passa a
ingerir mais liquidos, de forma a compensar a falta de
alimentos

A erupgio dos primeiros dentes deciduos na verdade,
parece coincidir com a ocorréncia de sintomas gerais;
porque nesta fase da vida, a cnanga ¢ mais suscetivel
a doengas e infecgdes . KRUSKA 8 defende a opinido
que a presenga de sintomas tais como a diarréia ou
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disturbios intestinais durante a erupc¢do dentdria,
devem ter como causa, uma infecgdo bacteriana ou
algum problema relacionado a alimentagdo, uma vez
que estdo sendo introduzidos alimentos novos na dieta
da crianga.

O aumento da secre¢do nasal ¢ registrado por
CARPENTER 2 como o sintoma sistémico de maior
prevaléncia. Contudo, este ¢ um distirbio que aparece

devido a baixa resisténcia as doengas, na fase do
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processo eruptivo dos dentes ', e ndo tem sido
ob&‘.ervacllol cng tanta freqiiéncia, por  outros
autores, 1!!

A ocorréncia da febre tem sido apontada por varios
autores e €Como pouco srgmﬁcante Entretanto,
no estudo de CARPENTER ? ela foi considerada o
segundo sintoma sistémico mais prevalente durante a
erupgao dentaria; e no de GALILI et al * foi observada
uma relagdo entre ela e a erupgdo estatisticamente
significante, independente de uma causa reconhecivel.

A crianga € um ser em desenvolvimento, e com o
equilibrio fisioldgico bastante instdvel e suscetivel a
agentes externos que podem quebrar este equilibrio.
Porém, a erup¢ao dentéria ndo ¢ suficiente para causar
esta mudanga de temperatura, embora possa ocorrer
coincidentemente com doengas capazes de
prov*ocai-la.8

O vomito, a tosse, urina forte, coceira auditiva, otite
média 13 e convulsio mostram-se com baixa
prevaléncia na literatura, com dados bastante
reduzidos para se poder proferir uma discussio mais
apurada desses sinais e sintomas.

E importante salientar que todos estes sinais e sintomas
sistémicos citados, podem ocorrer isolados ou
associados entre si.'* Além disso, durante o processo
de erupgdo dos dentes deciduos, o qual se estende por
um periodo de tempo consideravel (dos 6 meses aos

2,5 anos de vida) qualquer distarbio que afete a satde

geral da crianga pode ser associado a este fendmeno
onde, por vezes, a erupgdo e as doengas parecem ser
meras coincidéncias.

A mﬂama(;ao gengival foi o disturbio local mais
encontrado quando da erupgdo de dentes deciduos
anteriores e foi o segundo de maior ocorréncia, na

erupg¢do dos dentes postenores] A duragio desta
inflamagdo local varia de 2 a 3 dias, podendo chegar

até¢ 10 dias e depende de muitos fatores, incluindo o
padrao de higiene bucal e a satde geral da (:1*ianc;a.7’IS
FRANKL 3 explica que a inflamagdo que circunda as
cuspides que estdo irrompendo, deve-se a gengiva

-encontrar-se sem prote¢do. Esta inflamacio é

intensificada tanto pela constante impacgdo alimentar
como pelas bactérias que costumam alojar-se em seus
contornos irregulares.

SEWARD !> observou como o segundo sintoma local
de maior prevaléncia, o eritema da mucosa jugal e da
face. Esta alteragdo esta presente tanto na erupgdo dos
caninos quanto na erup¢do dos molares deciduos. Por
vezes € observado um halo branco no centro da area
avermelhada.

Como o tercelro smtoma local mais observado aparece
a tlcera bucal."> A crianga freqlientemente coloca
objetos na boca e estes podem ser responsabilizados
pela abrasdo causada. A sucgdo digital também ¢
normalmente praticada na época da erup¢io dos dentes
deciduos e a mucosa bucal pode ser facilmente lesada
pelas unhas.

Uma série de sintomas localizados e concomitantes
como edema erltema irritagdo e prurido sdo relatados
por PIERCE et al 1 , que observaram a presenga de IgE
nos tecidos circunvizinhos a dentes em erupgdo. A
sensibilizagdo de células imuno-competentes no tecido
conjuntivo extra-folicular desencadearia uma reacgio
alérgica (hipersensibilizagio), havendo constatagio da
presenga de histamina, que seria responsavel pela
manifestagdo clinica dos sintomas relatados.

CONCLUSAO

A erupgdo dos dentes deciduos ndo ¢ mais considerada
comprometedora da vida dos bebés, mas é ainda
associada com um numero consideravel de sinais e
sintomas, locais e sistémicos. Entretanto, a exata
natureza da relagdo entre a erupgdo dentdria e outros
fendmenos fisioldgicos que ocorrem simultaneamente,
ndo estd estabelecida cientificamente e permanece
relativamente dependente das observagdes
acumuladas de médicos, dentistas e mies. O fluxo
informativo entre os profissionais de satde e a familia,
sdo fundamentais para que se possa determinar a
prevaléncia dos possiveis transtornos que a erupgdo
cause, de modo que os mesmos sejam conhecidos e
possam ser suavizados
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ABSTRACT

The authors showed a review about the relationship
between teething and the main disturbs either local or
systemic, atribuited to the phenomen.
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