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RESUMO

Mucosas com lesdes petequiais obtidas da regido do palato duro de pacientes de ambos os sexos, portadores
de protese total hd mais de cinco anos, foram analisadas através de métodos morfométricos ao nivel de microscopia
de luz. Em comparagio 4 mucosa normal, a 4rea de lesdo apresenta alteragdes tanto no epitélio quanto na lamina
propria em todos os pardmetros analisados, exceto quanto ao volume absoluto nuclear das células da camada basal
do epitélio. A andlise dos resultados indica que as lesdes "petequiais” correspondem a processos inflamatérios
tipicos, cuja descrigdo em termos numéricos ndo permite uma caracterizagio quanto a sua etiologia.
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INTRODUCAO

O palato duro dos pacientes portadores de protese total
pode apresentar lesdes agudas ou cronicas, que

ocorrem em resposta as injurias mecanicas e/ou

traumaticas pela liberagdo de mondmero’+%"7 ¢ da
base do material da protese . Das lesdes cronicas, a
mais comum ¢ a candidiase, que pode estar associada
ou ndo a um trauma, mas ¢ provocada principalmente
pela falta de higiene da area em questdo.

Assim, as proteses totais ou removiveis superiores, que
apresentam cobertura palatina em acrilico, podem ser
a causa direta dessas lesdes. Entretanto, condigdes
sistémicas e doengas gerais que influenciam o meio
bucal geralmente promovem alteragdes a resposta e a
resisténcia dos tecidos bucais

Histologicamente, o palato duro dos pacientes nao
portadores de protese total ou removivel apresenta
epitélio queratinizado e lamina propria constituida por
tecido conjuntivo denso néo modelado. O epitélio em
condigdes normais é composto pelas camadas basal,
espinhosa, granulosa e cornea.

O epitélio do palato duro, em pacientes portadores de
protese total ou removivel com recobrimento total do
palato por resina ou metal, é queratinizado. A
queratinizagio tende a_diminuir quando em intimo
contato com a prétese” . Por outro lado, a correta
adaptagdo das proteses pode conduzir a um estimulo a
mucosa do palato e resultar em hipcrortoque:ratcusc12

Como reagdes histologicas ao trauma, € possivel
ocorrer paraqueratose ou até mesmo auséncia de
queratina, acantose, lprohfemqao epitelial e inflamagao
subepitelial cronica

A histopatologia da candidiase induzida mostra como
principais caracteristicas: inflamagdo cr0n1ca edema
intra-epitelial e grande atrofia epltellal . Por outro
lado, a afta associada a protese pode mostrar invasio
por candida e grande migragdo leucocitaria

Nio se conhece, entretanto, se a base da protese em
contato passivo com a mucosa do palato(sem trauma)
¢ fator essencial para o inicio da infecgdo provocada
pela candida -

O fungo Candida albicans existe numa relagdo de
comensalismo com a flora oral normal, diante de
fatores adversos como hébitos parafuncionais, trauma
da protese, pobre higiene oral, alteragdes sistémicas,
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dieta deficitaria, uso continuo da protese e a propria
relagio de parasitismo da Cdndida albicans com a flora
oral, resultando no desenvolvimento da estomatite.

O presente trabalho objetiva caracterizar em base
numérica as lesdes "petequiais" de palato duro de
pacientes portadores de dentaduras em comparagdo a
mucosa palatina aparentemente normal.

MATERIAL E METODOS

As amostras do palato duro foram obtidas através de
bidpsias de 5 pacientes, de ambos os sexos, com idade
variando entre 37 e 67 anos, que se utilizavam das
proteses totais superiores ha mais de 5 anos. Os
pacientes foram selecionados aleatoriamente dentre
aqueles que apresentavam lesdes "petequiais” difusas

- no palato duro.

Logo ap6s a bidpsia, os fragmentos de mucosa palatina
foram fixados em liquido de Bouin, durante 3 horas a
temperatura ambiente. Em seguida, as pegas foram
desidratadas em solugdes crescentes de alcool etilico,
clarificadas em xilol e incluidas em parafina. Os cortes
perpendiculares & superficie epitelial foram obtidos
com 7 pum de espessura e corados pelo método
tricromico de Masson, segundo CLARK, G.?. Cortes
das regides periféricas e central da peca foram tratados
histoquimicamente através do método do PAS(4cido
periodico de Schiff).

A analise morfométrica do epitélio de revestimento
constou da determinagdo dos seguintes dados:
densidade de volume; relagdo nucleo/citoplasma;
volume nuclear, citoplasmatico e celular em
micrometros clbicos para as células da camada basal
¢ espinhosa; e espessura do epitélio em milimetro. Na
limina propria, estimou-se a densidade de volume dos
nuicleos da populagdo celular, substincia intercelular,
vasos sanguineos € outras estruturas, além do numero
de c¢lulas por mm°.

A densidade de volume dos componentes da lamina
propria, nucleo e citoplasma das células epiteliais f01
calculada através do método de CHALKLEY_}H w0

segundo as indicagdes de WEIBEL, ER.". Para a
contagem de pontos, utilizou-se um reticulo de
integragio Il Zeiss, acoplado a uma ocular Kpl 8x e
objetiva de imersdo Leitz 100x. Foram estimados 25
campos, num total de 2.500 pontos para cada amostra.

O efeito Holmes, ou seja, a sobreestimativa dos dados
calculados das estruturas mais coradas em detrimento
das menos coradas foi corrigido de acordo com
AHERNE, W
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O volume nuclear absoluto foi calculado a partir do raio
médio obtido das medidas diretas do didmetro nuclear,
assumindo a esfericidade do nticleo’das células das
camadas basal e espinhosa. As medidas dos diametros
dos nucleos foram efetuadas utilizando a ocular
micrométrica de tambor OSM, Olympus e aumento de
10x e objetiva de imersao Leitz 100x, medindo-se os
didmetros ortogonais de nucleos cujo equador
estivesse contido no corte. A estimativa do volume
absoluto das células das camadas basal e espinhosa
realizou-se a partir das medidas de densidade de
volume e volume absoluto do nucleo.

A determinagio da espessura do epitélio da mucosa
palatina da periferia e da lesdo se fez através da
planimetria por pontos, utilizando-se de uma ocular
Zeiss Kpl 8x com reticulo Merz e objetiva Leitz 25x
para a periferia e 10x para a lesdo. O reticulo de 100
pontos era sobreposto em dois dngulos diferentes e
contados os pontos sobre o epitélio. Dessa maneira,
conhecendo-se a fragdo de pontos sobre o epitélio, a
area e o lado do reticulo, calculou-se a espessura média
do epitélio expressa em mm.

Na lamina propria, calculou-se o nimero da populagio
celular da mucosa palatina da periferia e da lesdo,
através do método II de Aherne’!. Foi também
estimada a densidade de volume das diferentes
estruturas da lamina propria da mucosa palatina da
periferia e da lcsao segundo o método de
CHALKLEY,H. w.%8 Naose corrigiu o efeito Holmes
por ndo se tratar de estruturas esféricas.

Para todos os parametros analisados, aplicou-se o teste
de homogeneidade a cada amostra e verificou-se,
através de teste de homocedasticidade ou de aderéncia
a normalidade, a caracterizagdo de uma distribuigdo
normal dos dados obtidos. A determina¢do das
variagOes estatisticas entre as médias estimadas dos
valores obtidos para os grupos analisados, regido da
periferia e da lesdo, fez-se através do teste T a nivel de
0,01 e 0,05. Para os valores relativos, antes da analise
estatistica fez-se a conversdo arco/seno. Na
comparagdo das médias que apresentaram diferengas
significantes através do teste T, foi aplicado o teste de
Tukey, segundo Lison, Ll

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cerca de 50% dos pacientes que utilizam dentaduras e
proteses parciais removiveis com cobertura palatina
em resina apresentam algum tipo de estomatite” A
etiologia dessa (}Jatologia pode ser considerada
multifatorial®® , onde o fator trauma ¢
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preponderanteoz. A partir de uma lesdo traumatica,
pode ocorrer a instalagdo de um processo infeccioso,
do qual decorre uma multiplicidade de quadros
dependentes do fator preponderante. Assim somente o
trauma como agente etiologico da estomatite promove
quase sempre uma lesdo localizada, que desaparece
apos realizadas as necessarias corregdes na protese.

Em associagfio ao trauma, a ma higienizagdo da protese
age como fator predisponente a candidiase, na qual o
desenvolvimento do parasita de 5pende das condigdes
gerais de saude do hospedelro Dai as recidivas de
infestagdo por candida apods tratamento a base de
fungicidas sem se levar em conmdcraqao o trauma, a
higiene e a saude do pacu:ntc0 Isto foi demonstrado
por DEELEY , administrando uma suplementacio
protéica aos pacientes. Além dos cuidados clinicos
requeridos, verificou que os pacientes assim tratados
diminuiram o numero de visitas e ajustes, como
também ocorria uma diminuigdo no tempo de visita.
Por outro lado, também ¢é sabido que somente a ma
higiene associada a problema de ordem sistémica pode
ser a base para a instalagdo da candidiase. As lesoes
"petequiais" frequentemente observadas clinicamente
podem constituir uma forma de estomatite que precede
a infestagdo por Candida albicans, ja que, no presente
trabalho ndo se observou, utilizando-se da coloragdo
do P.A.S., a presenga do parasita no material das
bidpsias realizadas.

Outros fatores além dos mencionados podem levar ao
aparecimento do quadro de estomatite que, embora
raros, sdo passiveis de ocorrer, tais como reagdes
alérgicas ao material bdsico da protese ou quando da
instalagdo da prétese devido a liberagdo do mondmero
ndo polimerizado agindo como fator irritativo. A
confrontagdo dos resultados deste estudo com aqueles
de MENEZES'* , que estudou a mucosa palatina
clinicamente normal, surpreendeu pelo fato de que
apenas a densidade de volume da substdncia
intercelular da lamina propria na drea periférica ser
compatwel aos resultados desse trabalho. Isto, "a

priori", pelo pressuposto de que ao menos a drea
periférica da lesdo, cujo aspecto clinico sugeria
normalidade, poderia apresentar resultados
semelhantes aqueles obtidos pela citada autora; o que
leva a se supor que o processo patologico instalado nao
se limita apenas a drea "petequial", mas sua expansao
¢ previsivel pelas alteragdes tissulares detectadas pela
analise morfométrica na regido periférica.

O trabalho de RODRIGUES'® que estudou, em base
morfométrica, as lesdes na mucosa palatina causadas
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por prétese com camara de sucgdo, ao analisar as
alteracOes tissulares que ocorrem por agdo da camara
de suc¢do, supds que a area periférica a lesdo, apesar
de apresentar-se levemente inflamada, poderia servir
de base de comparagdo aos dados referentes as areas
com lesdes severas. A confrontagdo dos resultados
obtidos em nosso trabalho com aqueles do citado autor
mostra que a 4area por ele considerada periférica se
assemelha as da lesdo "petequial" em todos os
parametros analisados, no que se refere ao epitélio.
Assim, é possivel considerar, como RODRIGUESM,
que o epitélio em contato com a protese, em regides
inflamadas, possui um considerdvel aumento em sua
espessura devido a um processo hipertréfico. Mesmo
sabendo que epitélios de mucosa mastigatoria sujeitos
“apressdo e atrito sofrem modificagdes, principalmente
na espessura em dreas sujeitas a estes tipos de estimulo.

Entretanto, dos resultados que se referem & lamina
prépria, somente a densidade de volume da substancia
intercelular tiveram valores compativeis nos dois

TABELA 1 - Resultados da andlise morfométrica realizada na mucosa
Eaiatma em dreas de lesdo e periferia, relativas as células das camadas
asal, espinhosa e espessura média do epitélio em mm.

270,52* 221,98*

volume nuclear 158,38 157,58
+ + + t
pm3 35,0228 31,9541 22,7579 31,8601
volume citoplasma 676,20% 2.832,80* 622,51* 2.091,95*
+ oy b g b
pmz‘ 156,7919 784,8359 137,1466 557,3660
volume celular 834,58* 3.103,32* 780,09* 2.313,9225%
b o * + +
um3 191,5128 812,5722 151,7726 587,8946
espessura epitélio 0,2443 0,1763
mm +0,02192

+0,02036

* = Significante a nivel de 0,05%
Desvio padrio em itilico

L mum

A andlise intrinseca dos resultados obtidos no presente
trabalho, ao nivel epitelial (veja Tabela 1), demonstra
que o epitélio da regido da "petéquia" apresenta-se
diferente daquele da regido periférica. Ou seja, em
todos os parametros analisados, apenas o volume
absoluto do nucleo das células da camada basal nido
apresentou diferenga estatistica significante, sendo os
valores mais elevados obtidos na regido de lesdo. Os
outros valores (volume citoplasmatico, celular e
espessura média do epitélio) foram maiores na area da
lesdo, demonstrando ocorrer uma significante
hipertrofia epitelial na drea da lesdo. Resultado desse
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tipo ¢ sempre esperado, considerando-se que o epitélio
geralmente reflete as alteragGes patologicas que
ocorrem ao nivel da lamina propria.

TABELA 2 - Resultados da andlise morfométrica realizada na mucosa
palatina em drea de lesdo e periferia na limina propria relativos a
densidade de volume dos micleos da populagdo celular, substincia
integceiulur, vasos sanguineos, outras estruturas e nimero de células por
mm”,

densidade do volume nuclear da

0,1747* 0,0359*
populagdo celular +0,0318921 +0,00328836
substincia intercelular 0,7486* 0,9462*
+0,0317364 + 0,0107455
vasos sanguineos 0,0137* 0,0001*
+ 0,00445 + 0,00075
outras estruturas 0,0634* 0,0174*
+0,0599426 +0,01141928
n°® por mm’® de células 829,787,75*% 153.118,65*
+252.093,4257 +10.236,3217

* = significante a nivel de 0,05
desvio padrio em itilico

A descrigao morfométrica da lamina propria (Tabela
2) foi realizada avaliando-se, dentre outros pardmetros,
a densidade de volume de nucleos dos diferentes tipos
celulares encontrados no tecido conjuntivo.
Quantificamos somente os nucleos porque o
citoplasma da maioria das células, principalmente os
fibroblastos, nao podem ser individualizados através
das técnicas de processamento utilizadas. Esse
parametro associado ao numero total das células
fornece uma base precisa do aumento dessa populagao
na drea da lesdo (cerca de cinco vezes maior).
Entretanto, ¢ vidvel que o acentuado aumento da
populagdo celular na 4rea lesada seja devido ao
aumento de células inflamatorias, principalmente
linfécitos.

Como substancia intercelular, foram quantificados as
fibras, a substancia intersticial amorfa e o citoplasma
das células do conjuntivo. Essa quantificagdo conjunta
foi realizada porque a substdncia amorfa ndo se
preserva de maneira adequada pelo tipo de fixagdo
utilizada e, mesmo que isso fosse possivel, esse
componente seria subestimado pelo fato das fibras,
principalmente as coldgenas, se corarem de maneira
mais intensa, o que promove o efeito Holmes, o qual
ndo poderia ser corrigido por ndo se tratar de estruturas
esféricas. Em relagdo ao citoplasma das células do
conjuntivo, principalmente os fibroblastos, que foram
quantificados juntamente com a substancia
intercelular, as razdes desse procedimento ja foram
explicadas anteriormente. Apesar desses fatos e ao se
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considerar que existe uma certa proporcionalidade
desses componentes no tecido conjuntivo, e levando-se
ainda em conta que a metodologia foi a mesma, tanto
para alesdo quanto para a periferia, os dados sdo, entdo,
comparaveis. Assim, verificou-se que ocorre uma
consideravel diminuigdo de substincia intercelular na
area lesada, enquanto na drea periférica seu valor €
semelhante a de mucosas palatinas normais. Essa
diminuigdo deve-se ao aumento da populagdo celular
e estd de acordo com outros autores que estudaram
gengivites ~ e alteragdes da mucosa palatina por uso
de proteses com cdmara de sucqﬁolﬁ, ao nivel
morfométrico.

Por fim, resta considerar a densidade de volume de
Vasos sanguineos, que mostrou ocorrer em quantidade
maior na "petéquia" do que na regido periférica. Esse
resultado era esperado, talvez ndo em tdo alta
proporgdo (cerca de trés vezes maior), pelo fato da
regido de "petéquias" se apresentar hiperémica e
inflamada, devido a vaso-dilatagdo ou mesmo aumento
da capilarizagdo local.

CONCLUSOES
Em base aos resultados obtidos constatou-se que:

@ a drea da lesdo "petequial" apresenta-se alterada em
todos os parametros analisados, tanto no epitélio como
na lamina proépria, exceto quanto ao volume absoluto
nuclear das células da camada basal do epitélio; e

@ as lesdes "petequiais”" correspondem a processos
inflamatorios tipicos, cuja descrigdo em termos
numeéricos ndo permite uma caracterizagdo quanto a
sua etiologia. -

ABSTRACT

The study had the aim of analysing patients of both
sexes, with ages varying from 37 to 67, which have
been carrying total prothesis for more than 5 years,
through morphometric methods, the "petechiae"
compared to the normal mucosa. The possible
differences between the groups were analysed on ligth
microscope. The results led to the conclusion that the
"petechiae" area presents a number changes of above
all analysed parameters, either in the epithelium or in
the lamina propria, except for the absolut nuclear
volume from the cells of the basal layer of the
epithelium. Therefore, the "petechiae" lesions are
typical inflammatory processes, whose description in
numeric terms doesn’t permit a caracterization of its
etiology.
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