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Foi avaliada "in vitro", a influéncia do pré-tratamento com solugdes de fluoreto estanoso e fluoreto de
s6dio sobre a fermentagio e a sintese de polissacarideos extracelulares insoliveis (PEI) da placa dentaria de
criangas entre 7 e 12 anos de idade. Todas as substéncias testadas inibiram tanto a fermentagio como a sintese
de PEL. As diferencas das porcentagens de inibigo, tanto da fermentagdo, quanto da sintese de PEI, foram
estatisticamente significantes e maiores para o fluoreto estanoso (SnF2) em relagéo aos fluoretos de sédio
(NaF I e NaF II), e para o NaF I em rela¢do ao NaF II.
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INTRODUCAO

A placa dentdria ndo ¢ uma entidade homogénea: sua
composi¢ao varia entre individuos, em diferentes dreas
da mesma boca e até do mesmo dente. Por este motivo,
seu conteudo microbiologico, composigdo bioquimica,
metabolismo, sua relagdo com a carie dentaria e a
doenga periodontal e seu modo de formagiao tém sido
discutidos por varios autores e
com a finalidade de identifica-la e caracteriza-la,
descobrindo relagdes entre sua composigdo e sua
viruléncia. Esses fatores sdo importantes ao
desenvolvimento de métodos para prevenir e controlar
a sua formagdo e, conseqiientemente, a prevengio da
carie dentaria e das doengas periodontais.

As pesquisas odontologicas tém sido direcionadas na
busca de substancias quimicas para prevenir e/ou inibir
a formagdo de placa dentéria, tais como antibioticos;
antisépticos como a clorexidina e o cloreto de
cetilpiridinio; enzimas e os fluoretos.

Dentre os fluoretos estudados como agentes de redugdo
da carie dentaria destacam-se, o fluoreto de sodio
neutro usado para bochechos diarios e semanais; o
fluor fosfato acidulado e o fluoreto estanoso usados
para a aplicagdo topica profissional, cujos trabalhos
dao énfase as suas  propriedades
antibacterianas>' *%3¢

As propriedades inibitérias dos fluoretos dcpcndem do
seu grau de concentragdo (TINANOFF et at
BROWN et al. WGS) da frequéncia de apllcagao
(KILIAN et al, WOI7) " do tipo de fluoreto (ANDRES
et al; ), do pH do ﬂuoreto (JENKINS
SVATUN; ATTRAMADALY ) ¢ da forma como &
administrado (SVANBERG; WESTERGREN 026,

A literatura consultada sugere que as propriedades
bactericidas do fluoreto estanoso estdo mais
relacionadas ao ion metalico do que ao ion ﬂuor
Segundo ANDRES et a1V’ SVATUN et al™

SVATUN; ATTRAMADALY®? ¢ KILIAN et
alwm? o fluoreto estanoso apresentaria melhor agido
antiplaca devido ao ion estanoso, embora TINANOEFF
etal. V%! ¢ GROSS; TINANOFF ! acreditem que

o ion estanho sem o ion flior ndo contribui
significativamente para a atividade antiplaca
observada.

O objetivo deste trabalho foi avaliar a influéncia do
pré-tratamento com solugdes de fluoreto estanoso e
fluoreto de sédio sobre o metabolismo da placa
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dentdria humana, quanto a fermentagao ¢ a smtese de
polissacarideos extracelulares insoluveis.

MATERIAL E METODOS

Participaram da pesquisa criangas, na faixa etaria de 7
a 12 anos, semi-internas de uma entidade de
atendimento a menores, "Casa do Garoto", de
Bauru-SP.

As amostras de placa foram coletadas pela manha, duas
vezes por semana, das faces vestibular e lingual de
todos os dentes, usando uma espatula Hollemback n®
38, espelho bucal e pinga clinica.

A desinfeccio do instrumental foi realizada a frio, com
alcool a 77% v/v.
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por gelo era transportada ao Laboratorlo de
Bioquimica da Faculdade de Odontologia de Bauru, da
Universidade de Sao Paulo, onde era pesada em uma
balanga Mettler

A placa e a agua destilada numa concentra¢io de
25mg/ml foram homogeneizadas através de

mov1mentos de va:lvern do homogenelzador elétrico
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por meio de um pistilo de teflon; em seguida, a
suspensao foi transferida para um copo graduado de 50
ml e mantida em agitagdo por meio de uma barra
magnética movimentada por agitador elétrico

Foi colocado 7ml de suspensdo de placa em 4 frascos
graduados inclusive no frasco 1 (controle), sendo que

* Balanga Mettler H 15 cap. 160g. - E. Mettler - Zurich
** Phoenix Mod. AT: 56.
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no frasco 2 foi adicionado 0,37ml de SnF2 a 1,86% e
nos frascos 3 e 4 foram adicionados 0,37ml de NaF a
1%.

Realizada a leitura do pH da solugao contida no frasco
2, cujo valor encontrado foi 3,4;0s frascos 1 (controle)
e 3 (NaF 1%) tiveram seu pH ajustado para aquele
mesmo valor, através do emprego da solugdo de acido
cloridrico (HC1) a 1%; o frasco 4 (NaF 1%) foi
mantido com seu pH natural (pH 7) e todos eles foram
deixados em agitagdo por dois minutos. Assim, com
excegdo do frasco 4 (NaF 1% com pH 7,0), todos os
outros frascos (grupos) foram ajustados no pH 3.4,
sendo o grupo 3 denominado NaF I e o grupo 4, NaF
II.
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Em seguida o conteudo dos frascos f01 transferido para
tubos de centrifuga, conservando-se a mesma
identificagdo anterior e centrifugados a 10.000 rpm
durante dez minutos. Apds a centrifugagdo, os
sobrenadantes foram desprezados e os precipitados
obtidos foram suspensos em 7 ml de tampao fosfato

0,01M , pH 6,8.

No sistema de incubagdo para a fermentagao de placa
dentaria em presenga das substancias inibidoras foram
preparados tubos testes (dois para cada substincia),
incubados a 37°C durante cento e vinte minutos €
ainda, tubos controles (tempo zero - dois para cada
substincia), que foram titulados imediantamente apos
a adicdo da suspensido de placa.

Cada tubo continha 1,0ml de tampdo fosfato; 0,5ml de
glicose a 2,5%; 2,5 ml de agua destilada e 1,0ml de
suspensdo de placa pré-tratada.
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A neutralizagdo dos acidos de fermentagido da placa
dentaria foi feita com solugdo de NaOH no titulador
automatico, usando vermelho cresol a 0,1% como

indicador.
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Os valores de NaOH 0,01N consumidos em cada
titulagdo foram anotados em fichas controle para
calculos posteriores.

Para avaliar "in vitro" a sintese de polissacarideos
extracelulares insoluveis pela placa dentaria, cada tubo

continha 0,5ml de suspenséo da placa pré-tratada com
inibidor; 0,2ml de sacarose 1M; 0,05ml de tampio
fosfato 0,5M pH 6,5 e 0,25ml de dgua destilada.

Essa mistura foi feita em tubo plastico de centrifuga,
com capacidade de 1,2ml. Os tubos testes foram
tampados e levados a estufa a 37°C por dezoito horas;
enquanto que os tubos controles (tempo zero) foram
colocados no congelador e mantidos a temperatura de
20°C, por dezoito horas.

Apobs o periodo experimental, os tubos testes foram
centrifugados a 10.000 rpm durante doze minutos em
centrifuga tipo Spin I. Os sobrenadantes foram
desprezados e os precipitados foram suspensos em 1ml
de agua destilada e centrifugados novamente.

Finalmente, os precipitados foram suspensos em 0,5ml
de KOH IN. Os tubos controle (tempo zero) apos o
descongelamento, foram processados de maneira
idéntica.

Aliquotas de 0,1ml foram coletados de todos os tubos

paraa detcrmlnac;ao de carboidratos totais pelo método
de DUBOIS et al® .

Os testes estatisticos empregados foram a analise de
varidncia a um critério de classificagdo, e o teste de
Tukey - Kramer, para as comparagdes individuais®*
Todos foram realizados a um nivel de significancia de
5%.

RESULTADOS

Como se pode observar na tabela I, nem todas as
substancias testes apresentaram efeito inibidor
marcante sobre a fermentagdo. O grupo IV (NaF II) na
verdade teve uma porcentagem média de inibi¢do da
fermentag¢do negativa, pois seu valor de inibigdo de
fermentagdo foi ligeiramente inferior ao do grupo
controle. Com relagdo a sintese de PEI, pela tabela
IV, observa-se um efeito inibidor, embora de
intensidade varidvel, para todas as substancias testes.
A analise de varidncia (tabelas II e V) demonstrou que
as diferengas entre grupos foram estatisticamente
significantes.

Ao se realizar as comparacoes individuais, tanto para
o efeito inibidor sobre a fermentagdo da placa, quanto
a sintese de PEI, observou-se que a diferenga entre os
grupos foi estatisticamente significante, com excegao
da comparagdo entre o grupo controle e o NaF II
(tabelas III e VI).

O fluoreto estanoso apresentou a maior porcentagem
de inibigdo da fermentagdo, o que ¢ verificado pela
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tabela I, resultado que apresentou diferenga
estatisticamente significante entre ele e todos os
demias grupos (tabela III).

Os resultados da inibigao da fermentagéo apresentados
pelo fluoreto de sodio (tabela T) de 49,36% e - 7,5%,
para os grupos NaF I (pH 3,4) e NaF II (pH 7,0),
respectivamente, apresentaram diferenga
estatisticamente significante entre si, (tabela III). O
resultado negativo observado para o grupo NaF II
representou inibigdo da fermentagdo muita pequena,
que assumiu tal valor, ao se considerar a inibigdo do
grupo controle com valor zero. Ao observar a tabela
IV, constata-se que a porcentagem mais alta de inibigédo
da sintese de PEI pela placa dentaria (88,29%) foi
também da solugdo de SnF> e que as porcentagens das
solugoes de NaF I e NaF II foram de 45,23% e 15,66%,
respectivamente.

TABELA I -Efeito do pré-tratamento com o fluoreto estanoso e
fluoreto de sodio sobre a fermentagdo da placa dentdria humana "in
vitro"
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controle 10 7,86 2,32006 -
SnF2 10 1,01 0,97803 87,15
NaFI 10 3,98 210y 49,36
NaFII 10 8,45 1,62635 -1,5

TABELA IT - andlise de variancia das médias de fermentagdo da placa
pré-tratada com 0s inibidores.
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Entre 366,201 ) 122,067 36,2713
grupos
Dentro de 121,154 36 3,365 -
£rupos
Total 487,335 39
= significante F 336 (5%) = 2,87

TABELA II - Comparagdes individuais (teste de Tukey - Kramer) da
femema.cﬁo da palca dentaria pré-tratada com os inibidores.
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controle X San 6,85%

controle X NaFI 3,88*

controle X NaFII 0,58

SnFz X NaFI PO
SnF2 X NaFII 7,44*-
NaFI X NaFII 4.47*
* = significante Valor Critico = 2,21026
TABELA 1V -Efeito do pré-tratamento com o fluoreto estanoso e
ﬂuorcto de sddio sobre a sintese da PEI pela placa dentédria humana
| invitro".
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controle 10 3,6831 0,51 174 -
SnF2 10 0,431 0,44082 88,29
NaFI 10 2,0169 0,52898 45,23
NaFII 10 3,1062 1,09087 15,66

TABELA 'V - Analise de variiincia das médias de sintese de PEI pela
laca dcnténa pré-tratada com inibidores.
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Entre 61,3589 3 20,453 42,4766
£rupos
Dentro de 17,3344 36 0,4815 -
grupos
Total 78,6933 39

* = significante F 336 (5%) = 2,87

TABELA VI - Comparagdes individuais (teste de Tukey - Kramer) de

sintese de PEI pela placa dentaria pré-tratada com inibidores.
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controle X SnFp 3,2521‘
controle X NaFI 1,6662*
controle X NaFII 0,5769
SnF2 X NaFI 1,5859*
SnFz X NaFII 2,6752%-
NaFI X NaFII 1,0893*

* = gignificante Valor Critico = 0,836042
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DISCUSSAO

A eficacia dos fluoretos estanoso ¢ de sédio como
inibidores da placa dentaria tem sido comprovadas em
diversos estudos, embora com diferentes
intensidadesz’3’7’8’12’17’28’29‘30’31’32. A inibigdo da
atividade metabolica "in vitro " neste trabalho ( tabelas
I, III, IV e VI), confirmou tais dados. Aelevada
porcentagem de inibigdo da fermentagio obtida com o
pré-tratamento pelo SnF? (tabela I), confirmou dados
da literatura sobre sua capacidade de reduzir a
produgdo acida da placa bacteriana>*>'%?7 bem
como a de inibir a queda do pH da placa estimulada
pelo uso de solugdes de sacarose

As diferengas na porcentagem de inibi¢do, entre as
solugdes NaF I e NaF II, podem talvez ser explicadas
pelo diferente pH dessas solugdes. O valor do pH das
solugdes de fluoreto de sddio, foi de 3,4 para o NaF I
e neutro ou 7,0 para o NaF II, o que parece ser o fator
de aumento do efeito antimetabdlico desses fluoretos
sobre a placa bacteriana (tabelas I, III. IV e VI),
conforme relatos anteriores % Parece haver mais
acido fluoridrico (HF) disponivel para penetrar na
célula bacteriana, num ambiente mais dcido.

O mecanismo pelo qual o fluoreto estanoso reduz a
atividade metabdlica da placa bacteriana inclui a
oxidagdo dos grupos tiol”*’ e a inibigio da atividade
enzimatica, afetando a penetragdo da glicose na célula
bacteriana, reagdo esta que, poderia ser a responsavel
pela redugdo da acidogenicidade da placa ou até pela
inibigdo da mesma, ap6s a exposigdo ao fluoreto
estanoso” .

Os resultados quanto a inibigao do PEI pelas bactérias
da placa obtidos com o fluoreto estanoso e com o
fluoreto de sodio, confirmam dados de trabalhos
anteriores’” * © 12, embora desenvolvidos com
metodologias diferentes. Apesar da acdo do Snk»
como inibidor da microbiota cariogfenica ter sido
demonstrada por alguns autores>! 10, parece nao
haver consenso quanto a substancia responsavel por tal
atividade. Al %uns autores sustentam a importancia do
ion flaor®!#7? a0 passo que outros acreditam na
possibilidade de uma agdo conjunta entre os ions fldor
e estanho”. Essa Gltima alternativa é reforgada por
ELLINGSEN etal’ e por MAYHEN; BROWN?!, pois
verificaram que ions de estanho provenientes de outras
fontes que nao o fluoreto estanoso, como o cloreto
estanico e o cloreto estanoso, ndo apresentaram um
atividade inibitoria importante sobre a formagao da
placa bacteriana ou sobre a redugdo da acidogenicidade
da mesma; e que o leve efeito de inibi¢do dos ions
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estdnicos, poderia ser o resultado de uma inibigao da
absor¢do que impediria esse ion de ter efeito direto
sobre o metabolismo da placa.

Parece que tanto a solucdo de fluoreto estanoso como
a de fluoreto de sodio podem influenciar a colonizagdo
bacteriana>’. Segundo MALTZ; EMILSOng,
entretanto, a atividade inibitoria da solugdo de NaF
deve-se ao ion fluor, enquanto que na solugao de SnFa,
o componente metalico desempenha a fun¢do mais
importante sobre seu efeito bactericida.

O emprego de solugdes fluoretadas na forma de
bochecho além de ser pratico, parece ser uma maneira
mais efetiva de aplicagdo topica na redugdo da
microbiota cariogénica, tanto de placa como de saliva,
como foi observado com o SnF2 por SVANBERG;
WESTERGREN?®,

Com relagéo as solugdes para bochecho, ELLINGSEN
et al® demonstraram a perda das propriedades do SnF2
em solugdes armazenadas. O mesmo autor’ ainda
considerou o fato do SnF, armazenado provocar mais
manchas dentaria do que as solugdes
recém-preparadas. No entanto, SVATUN et al?®
observaram um efeito residual do fluoreto estanoso
apos trés semanas de uso, e consideram que o efeito
colateral de manchas sobre os dentes foi menor que o
observado quando utilizaram a solugdo de clorexidina.

Neste estudo, "in vitro", a solugdo de SnF2 ndo
apresentou redugao das suas propriedades inibitorias,
apesar de ter sido usado sempre a mesma solugdo para
as dez amostras.

Embora a solugdo de SnF> tenha apresentado
resultados altamente promissores, fato este
comprovado pelos trabalhos da literatura consultada,
apresenta inconvenientes como a sua instabilidade em
agua, seu sabor desagradavel e o fato de manchar os
dentes, razoes pelas quais o SnF2 ndo ¢ encontrado sob
a forma de solugdo para bochechos didrios, disponivel
no mercado e, ainda, o alto custo da solugdo tem
limitado o seu uso clinico.

O fluoreto de sodio, embora com efeito inibitorio
inferior ao do fluoreto estanoso, quando com pH 3,4
(NaF I) demonstrou, tanto na fermentagdo como na
sintese de PEI, uma inibi¢do da placa bacteriana
estatisticamente significante (tabelas I, III, IV e VI), o
que pode recomendéa-lo como coadjuvante dos
procedimentos mecénicos de limpeza, sob a forma de
bochechos didrios, ja4 que ndo possui nenhum dos
efeitos colaterais da solugdo de fluoreto estanoso
(SnF2).
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Tornam-se necessarios, entretanto, trabalhos clinicos
que venham comprovar seus efeitos e seus
inconvenientes em bochechos didrios no pH de 3,4
preconizado neste estudo, o que poderia talvez,
potencializar seu efeito anticariogénico sobre o dente
¢ aumentar seu efeito sobre o metabolismo da placa.

Pesquisas, nesse sentido, sdo vdlidas pela grande
aceitagdo e uso, por parte dos cirurgides-dentistas e da
populagdo, dos bochechos didrios com solugdes de
fluoreto de sodio (NaF).

CONCLUSOES

Os resultados obtidos com a metodologia empregada,
permitiram concluir que:

UA solugdo de SnF inibiu tanto a fermentagdo como
a sintese de PEI de forma estatisticamente significante,
em relagio ao controle e as solugdes de NaF II (pH 7,0)
e NaF I (pH 3.4), nessa ordem;

A solucio de NaF ] inibiy & R o
a sintese de PEI, de forma estatisticamente significante
em relagdo ao controle e a solugdo NaF II;

UA solugao de NaF II inibiu apenas a sintese de PEI de
forma estatisticamente significante em relagdo ao
controle.

It was availed "in vitro, the influence of the pre-treatment
with stannous fluoride and sodium fluoride solutions on the
fermentation and syntesis of the insoluble extracelular
polysacarides (IPS) of the dental plaque of the chlidren
between 7 and 12 years-old. All the tested substances have
inhibited both the fermentation and the syntesis of the IPS
the differences of the inhibitionn percentagens for both

f
ermentation and syntesis of IPS were significant and bigger

for the stannous fluoride (ShF2) compared to the sodium

fluoride (NaF 1 and NaFi), and for the NaF; compared to

NaFir.

UNITERMS: Dental plaque, sodium flouride, Stannous
flouride, Preventive dentistry.
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