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hipersensibilidade dentinria é a sensibilidade exagerada da dentina
quando exposta ao meio bucal, tornando-se permeavel a agéo de

estimulos agressivos, basicamente pela exposi

ao dos tlbulos dentinarios, via

de acesso o lecido vasculo-nervoso-pulpar. Varias teorias tentam explicar seu
mecanismo de agao, entretanto, a mais aceita relaciona-se & Teoria Hidrodinamica

dos fluidos dentinarios.

Unitermos: Dor; Sensibilidade da dentina; Permeabilidade da dentina

INTRODUGAO

A fim de compreender a dor e a sensibilidade dentindria,
necessitamos conhecer os fatores etiologicos, bem como o
mecanismo de ativagdo dos nervos sensoriais intra-
pulpares. Na verdade, a hipersensibilidade dentindria ¢

clou cemento ¢ dentre os fatores que levam a exposigao.
temos: ciries, erosio, abrasdo, hipoplasias, trauma oclusal.
dietas, regurgitagio gdstrica e fatores hereditirios!.
Agentes crosivos, principalmente dcidos, desgastam os
tecidos duros dos dentes. Vapores de dcidos tartaricos,
piricos, nitricos, sulfliricos ¢ claridricos criam extensas
areas de descalcificagio. Isto ocorre também com as dicts

uma condigio dolorosa sobre a qual o ¢
ativamente pequeno
Neste trabalho daremos énfase aos aspectos etiologicos

¢ possiveis mecanismos de agio
ETIOLOGIA

Na atualidade, a principal
hipersensibilidade dentindria ¢ a exposicio dos tibulos

de 1al modo que eles se encontrem

ctiologia para a

dentindrios
permeiveis’
12 importante lembrar que a hipersensibilidade dentindria
depende da didmetro dos tibulos expostos, que refletem a
via de comunicagdo direta com a polpa. Isto explica o
fato de que nem toda dentina exposta é sensivel
A exposigio dentiniria ocorre com o desgaste de esmalte

ricas em dcidos ¢ em pacientes que sofrem de regurgitagio
géstrica'
Quando a unido esmalte-cemento ndo ocorrer, parte da

dentina ficard exposta na regido onde nfio houve destruigio

da bainha de Hertwig
A recessio gengival pode ser causada por enfermid
periodontal aguda ou grave, escovagdo traumatica
seqiiclas cirtrgicas, insergio de freios e pela idade, Nes:
situagdes, teremos exposicio do cemento, cuja espessura
& fina (20um), facilitando sua remogio durante o
tratamento perindontal. A ocorréncia da exposicio
dentindria pode levar a hipersensibilidade dentindrial?.
Outros fatores relacionados seriam: patologias pulpares,
infecgdes na regido da cabega e trato respiratorio alto,
climas muito amidos, mudangas atmosfricas ¢ hormonais,

de

as
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MECANISMO DA HIPERSENSIBILIDADE DENTINARIA

O complexo dentino-pulpar tem um abundante
suprimento nervoso, que geralmente acompanha a
distribuigio dos vasos sangiiineos. Os ngrvos penctram
principalmente pelo forame apical e dirigem-se
principalmente da polpa radicular paraa polpa coroniria.
A medida que vio para a periferia, ou seja, em diregiio i
camada odontoblastica, vio sofrendo ramificagdes, onde
o niimero de fibras aumenta de 150 para 1200

Lista inervagdo ¢ dividida em sensitiva ¢ motora, A
motora diz respeito as sinapses que os axonios fazem com
as células musculares lisas dos vasos sangiiineos, podendo
causar a vasoconstrigio. A sensitiva ¢ a predominante,
estando dividida em visceral e parietal.

A visceral ¢ aquela encontrada no eentro da polpa, cujas
fibras miclinicas formam o plexo de Mamery. Fazem parte
deste plexo as fibras C. cuja velocidade de condugdo dos
impulsos nervosos ¢ inferior a 2 metros/segundo, Elas
o ativadas quando ocorrem exposigdes pulpares, elevado
aumento de temperatura, reagdo antigeno-anticorpo e
ativagao do complemento. Sio ricas em peptideos

Quando os histologistas comegaram a procurar essas
fibras nervosas na dentina periférica, verificaram que os
ramos dos nervos pulpares, quando penetravam nos
Wibulos, ndo percorriam mais que 100um!!

Na teoria da injaria aos odontoblastos, os
prolongamentos destes serviriam como receptores para os
estimulos, enviando-os através de modificagdes no
potencial de membrana até  jungio sindptica com o nervo
pulpar, causando a dor. Entretanto, minuciosa procura
a0 microseopio cletronico ndo evidenciou complexos
sindplicos entre os odontoblastos ¢ os nervos
maior revelagdo foi que o processo odontoblis
estendia além de 1/3 a 1/2 do comprimento do tibulo
dentinario™!1.

BRANNSTROM? reintroduziu o conceito de Gysi de

quea diria era devida -
do fluido tubular, defendendo assim a chamada teoria
hidrodindmica. Embora a metade do tibulo fosse

destituida de nervos ou processos odontoblasticos. o
movimento do fluido dentro da dentina traduzia o estimulo
superficial pela deformagio dos mecano-receptores
pulpares, causando dor, Esta ¢ a teoria mais aceita

vasoativos (substancia P, Je
AeB,

A bradicinina ¢ histamina sio substincias que, além de
vasodilatadoras, ativam as fibras C, liberando
neuropeptideos, contribuindo para o aumento da
vasodilatagio ¢ caracterizando a infl

Dentre os estimulos podemos citar: tato, solugoes
osméticas, mudangas de temperatura, jatos de ar”
elétricas!!

No estimulo tétil, ou scja, quando o clinico faz uso de
um a pressio exercida sobre a superficic

ecorrente

um mecanismo de defesa pelo qual o material toxico ¢
removido pelo aumento do fluxo sangiiineo, produgio de
fluido intersticial ¢ drenagem linfatica.

Portanto, as fibras C sio as Gltimas a screm ativadas,
devido 4 sua localizagio central e baixa velocidade de
condugao, mas sua ativagio pode ser imediata, dependendo
da gravidade do agente agressor.

dentindria causa deslocamento intemno do fluido dentindrio.
ativando os mecano-receptores pulpares. Ao se retirar a
pressio, provavelmente ocorre um recuo ¢ um movimento
externo do fluido. Pacientes mais sensiveis tendem a sentir
dor em pequena intensidade.
O estimulo osmético acorre quando & colocada sobre a
ie dentindria uma solugio com concentragio
da do fluido dentindrio. O soluto saira da solu

superfi
ife

A medida que as fibras miclinicas para
4 camada odontobldstica (periferia), perdem sua bainha

mais concentrada (maior pres:
Isto causara a

) osmotica) para a menos
do Nuido

de mielina, originando o plexo de Raschkow, i
de fibras amielinicas ¢ formando a inervagio sensitiva
parietal. Neste local encontram-se as fibras A, cuja
velocidade de condugdo varia de 2 a 30 metros/segundo.
Muitos axdnios nervosos intra-dentais tém velocidade de
condugdo acima de 30 metros/segundo ¢ sio classificados
como fibras A-Delta'®,

Atualmente existem vérias teorias acerca dos
‘mecanismos da sensibilidade dentindria ¢ dentre elas temos:
imervagio dentinaria, injuria aos odontoblastos e teoria
hidrodinamica. A teoria da inervagio dentinaria explica
a existéncia de terminagdes nervosas dentro dos tibulos

dentinario, ativando os mecano-receptores pulpares ¢
induzindo 4 dor'!
O estimulo térmico pode ser pelo calor ou frio. No

caso do calor aplicado ao dente, causaria dilatagio do

fl ério, ativando os ptores pulpares.

O frio levaria a uma contragéo do fluido, estimulanda os

mLLunn-chLptmL\ pulpares!!"
«

s aplicado pelo jato
de ar io e, conseqilentemente.
evaporagao do fluido ¢ sua reposicio ficaria por conta do

tecido pulpar, modificando sua normalidade e ativando os

caus

dentinarios, até a unido esmalte-dentina,



O uso de testes elétricos para avaliar o grau de
sensibilidade nao ¢ bem aceito, pois tende a afetar
diretamente os nervos pulpares. As fibras A (alta
velocidade de condugiio) sdo ativadas com baixos niveis
de corrente, enquanto que as fibras C fbaixa velocidade
de condugdo) sio excitadas com altos niveis de corrente.

DISCUSSAO

Devemos lembrar que o excesso de estimulo evaporativo
provocaria saida excessiva de dgua da dentina, levando a

- sais ¢ proteinas dentro dos tubulos. Com
iss0. leriamos diminuigio da sensibilidade dentindria até

um aefimulo ¢
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transporte de globulinas e fibrinogénio. A liberagio de
fibrinogénio pelos capilares pulpares abaixo da dentina
diminui a permeabilidade capilar, reduzindo a sensibilidade
dentinaria'!

A presenga do “smear-layer” na superficie radicular
dentinria ¢ muito importante, pois ele oblitera os tibulos,
reduzindo a hipersensibilidade dentinria. Essa
de “smear-layer” pode ser removida através de raspagem
periodontal, escovagio dentiria mal orientada ¢ dicta
aud(f o7,

< preciso salientar que muitos pacientes tém dentina
gxpmla mas niio apresentam hipersensibilidade dentindria
A explicagdo reside o fato de que os orificios dos tibulos

camada

queclas

0. Se um jato de ar estio por cristalitos minerais!
for dirigido 4 dentina exposta, ocorrerd evaporagao da dgua ~
superficial e em seguida, do fluido dentingrio, aumentando  CONCLUSOES
apressio osmotiea do interior dos tibulos dentindrios ¢ a
pulpar. | A hiper dentindria ¢ uma preocupagao

pressio
do nacleo odontoblistico para dentro do referido tibulo.
Eisse fendmeno tem sido chamado de aspiragio dos
odontoblastos™ ¢ também emprega-se o termo
“deslocamento dos odontoblastos™, Essas células morrem
¢ geralmente sio repostas por células mesenquimais ou
por desdiferenciagio dos fibroblastos. ¢ fenomeno
causa dor ¢ inflamagio local, devendo ser evitado. A
justificativa para a redug@o da sensibilidade com excesso
de ar sobre a dentina ¢ dada pelo fato de que quando a
dgua evapora, os sais ¢ proteinas que ficam tendem a
abliterar os tibulos™!!

[: de suma importancia a discussio do papel que a placa

antiga dos profissionais. O conhecimento de seu
mecanismo de agio (of proposto por viirios pesquisadores,
mas o de maior accitagio esti relacionado com a teoria
hidrodinamica, que, em suma, explica que quando um
estimulo atua sobre a superficie dentinaria, poderd ocorrer
o movimento do fluido dos tabulos dentindrios. que ativard
as fibras ou terminagdes nervosas pulpares proximas 4
camada odontobldstica. levando o impulso até o sistema
nervoso central
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ABSTRACT

Dentin hypersensitivity is a high of the dentin sensibility
exposed to oral enviroment, becoming permeable 1o action
of agents, through opened dentin tubules. ready access to
pulp tissue. Many Al\eoms try to explain the mechanism

de placa, menor o nivel d
anogio de que o dente livre de placa é menos sensivel. A
placa. penetrando nos wbulos, cria inflamagdo pulpar,
ativando os fatores do sistema complemento’ e, sendo
altamente quimiotaxica, estimula os macrofagos a
liberarem o FNT (fator de necrose tumOKM) Todos esses
eftitos citotoxicos atingem fi

¢ células mesenquimais. A inflamagdo cronica leva a
formagao de zonas de tecido fibroso na polpa periférica,
com diminuigio da densidade capilar ¢ redugio no

of dentin hyr v, however the most widely
acceptable is the lndmdnmnm theory.
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