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A valiou-se neste trabalho as condigées de radioprotegdo de cem consultérios

na cidade de Aragatuba, Estado de Sao Paulo. Foi realizada uma visita
em cada consultério, e o preenchimento de um questionario com perguntas
relacionadas aos métodos de prote¢ao empregados rotineiramente com pacientes,
pessoal auxiliar e cirurgiao-dentista, bem como caracteristicas dos equipamento
e material radiografico utilizado. Simultaneamente era feita uma radiografia
utilizando-se de um fantoma e processada de acordo com a rotina do profissional
para verificagdo da qualidade da imagem radiografica. Concluiu-se a partir da
analise dos resultados que os profissionais néo estdo utilizando dos recursos
radiograficos de maneira adequada e que a exposi¢ao e processamento dos filmes
podem ser melhorados, diminuindo assim a dose de radiagéo dispensada ao

paciente e melhorando a qualidade digndstica das radiografias.
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INTRODUCAO

Nesses cern anos que nos separam da descoberta dos

medidas que procuram minimizar as doses dispensadas
a0s pacientes ¢ operadores. Assim, nota-se uma evolugio
na sensibilidade dos filmes radiogréficos! 4.,

¢ RN "’ téenicas de

raios X por Wilhem Conrad Roentgen houve
aumento do emprego desta forma de radiago ionizante
com finalidades diagnésticas ¢ terapéuticas.
Acompanhando esta evolugio verificamos s

processamento' 33, ¢ conceitos sobre o emprego das
radiografias nos consult6rios**", A preocup:

preocupagdo com o uso da radiagio X, particularmente
nos consultérios Odontolégicos, o que tem levado a

medidas de radiop %o adotadas pelos cirurgides
dentistas tem sido objeto de estudo de diversos autores
como BOHAY; KOGON; STEPHENS’, FOSKET",
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HAVUKAINENY,  WETHERILL*%#,  YALI
HAUPTFUEHRER®. No Brasil, encontramos os
trabalhos de FELIX'3, realizado na cidade de Jodo Pessoa,
no ano de 1981, PEIXOTO; FERREIRA* realizado na
cidade do Rio de Janeiro, em 1982, MELQ; FREITAS;
ABRAMOWICZ¥, em 1985, na cidade de Sao Paulo,
CAPELOZZA'’, em 1988, em Bauru, e GARCEZ FILHO;
ROCHA; OLIVEIRA'®, realizado na cidade de Aracajd,
no ano de 1990.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi desenvolvido através de entrevistas
pessoais a 100 cirurgides-dentistas, selecionados ao acaso,
de uma lista de consultérios que possufam aparelhos de
raios X, fornecida pelo Departamento de Vi,
Sanitdria de Aragatuba. Durante essa visita, era
preenchido um questiondrio contendo perguntas sobre a
formagiio profissional, caracteristicas do consultério,
aparclho de raios X, filme radiogrdfico, medidas de
radioprotegdo dispensadas ao paciente, pessoal auxiliar
[ pmnmondl técnica ¢ materiais de processamento
pelo p Nessa
0 cra obtida uma radi

mesma oci

rEcAo & Cevs CONSULTORIOS Ooomoaée:cos

2 maior média de filmes gastos /més era realizada pelos
endodontistas (84,28), seguida pelos profissionais que
exerciam Dentistica Restauradora (48,75). Estes dados
aproximam-se dos encontrados por PEIXOTO:
FERREIRA™e CAPELOZZA ", que também constataram
que um pequeno grupo de cirurgides-dentistas sio
responsdveis pela irradiagio de um grande nimero de
pacientes. Com relagio ao local de trabalho, encontramos
49 consultérios instalados em edificios comerciais, 22
em prédios residenciais adaptados para este fim ¢ 29
moradias j o consultrio. Cons se q
as divisorias entre a sala de espera e o consultério eram
de alvenaria em 93% dos casos ¢ apenas 7% de madeira
ou similares, o que contrasta com os dados obtidos por
GARCEZ FILHO; ROCHA; OLIVEIRA', que
encontraram 71,4% de divisérias de madeira na cidade
de Aracaji, em 1990. A distincia minima entre esses dois
ambientes, encontrada por nés neste trabalho, foi de t
metros, ¢ em apenas 12 consultrios. Nos consultérios
com diviséria de madeira, esta distdncia nao era inferior
a4 metros.

Com relagiio as caracterfsticas dos aparelhos,
verificamos que operavam na faixa de 50a 70kV e 84 10

se uma hemi-mandibula humana incluida em resina,
simulando os tecidos moles, denominada de Fantoma'2.
Os filmes assim expostos, cram processados pelo
profissional, de acordo com sua rotina. Posteriormente,
essas radiografias eram montadas em cartelas de
identificagio apropriadas, disponiveis no mercado ¢

mA; coma da marca Dabi, que totalizava
5% (Dabi Trophy, Dabi Spectro 11, Dabi Spectro 1070),
dados que se aproximam bastante dos obtidos por
CAPELOZZA" na cidade de Bauru, A segunda marca
mais encontrada foi a FUNK, em 26% dos consultérios

Dos aparelhos 20% possufam

conicos e 80% cilindricos de

submetidas a andlise de um

calibrado para verificar quais eram consideradas
aceitdves para fins de diagndstico. Esta etapa foi realizada
com o auxilio dos negatoscdpios existentes na sala de
Interpretagiio Radiografica da Disciplina de Radiologia
da Faculdade de Odontologia de Bauru.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aamostra

aberta. A mode: dos aparelhos, com

a substituigio dos comicos por cili

vem sido sugerida na literatura 72, ¢ os dados por nés
sio gratifi quando com

os de CAPELOZZA", que encontrou 48,97% destes
dispositivos em seu trabalho

Com relagio ao uso de aventais de borracha
plumbifera, embora o seu uso seja amplamente divulgado
¢ tornado obrigatério no Bstado de Sio Paulo??2,

sendo que 81% deles eram formados nos dltimos 15 anos,
¢ apenas 4% hd mais de 20 anos. Com relagio & faculdade
de origem verificou-se que 65% eram procedentes da
Faculdade de Odontologia de Aragatuba, 33%

verificamos que 57,47% dos profissionais o utilizam em
todos pacientes, 31,03% o utilizam em criangas e
gestantes, 6,9% apenas em gestantes e 4,6% apenas em
criangas. Treze por cento dos profissionais relataram nao

seus cursos em outras faculdades do estado de Sao Paulo
e apenas dois em outros estados (MS e MG). Sessenta e
nove por cento dos entrevistados eram clinicos gerais,

fazer . O uso de protetores de tiredide,
cafibign fesomEdAdGS, por diversos autores
como eficiente meio de radioprotego, nio foi l,nbommdo
em nenhum consultério pesquisado, sendo que 88% dos

que uma média de 23,62
por més. Com relagdo as especialidades verificou-se que

pr alegaram desconher o seu uso.
Como medida de protegio ao profissional, recomenda-




se que estes, quando permanegam dentro da sala durante
as tomadas radiograficas, se posicionem atrds da cabega
do paciente, em angulos que variem de 90 a 135 com o
feixe primdrio. O CODIGO  SANITARIO
BRASILEIRO", pelo decreto 12.660,te 10 de novembro
de 1978 determinou que a sala em que estiver instalado o
aparelho dentdrio de raios X deve permitir que o
profissional se afaste 1,80m no minimo ¢ em sentido
contrério ao feixe ttil. Com relagao a este item,constatou-
se que 90% dos profissionais saem da sala durante as
tomadas mdmnléﬁcas, sendo pmlc:udm por barreiras
Dois pr adotavam

medidas de
atrds de biombos de chumbo e oito permaneciam dentro
da sala em posigdes nio seguras como meio de
radioprotegiio. Com relagio ao pessoal auxiliar, constatou-
se que niio permancciam dentro da sala durante as tomadas
radiogrficas. Verificou-se também que os aparelhos
possufam dispositivo de retardo, o que permitia ao
profissional ausentar-se da sala durante o disparo. Com
relagio d manutengdo dos filmes, verificamos que em 80%
dos casos era o paciente quem realizava esse
procedimento, 15% dos profissionais usavam
mantenedores de filme, e apenas S % nio se preocupavam
com os efeitos da radiagio, mantendo eles mesmos os
filmes durante as tomadas radiogréficas.

Um dos fatores considerados de grande importancia
em radioprotegio ¢ a sensibilidade dos filmes
radiograficos. Os filmes de maior sensibilidade existentes
no mercado atualmente sio os do grupo E, que necessitam
de cerca de 50% da quantidade de radiagdo dispensada
aos filmes do grupo D. Verificou-se neste trabalho, que
489% dos entrevistados faziam uso de filmes desse grupo
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FILHO; TAVANO®, pois permite que ocorra uma
degradagio mais répida do material por dificultarem a
limpeza entre as trocas ¢ acumularem residuos das
solugdes exauridas, o que contamina as novas solugde:
Os intervalos semanais de tempo entre as trocas era
observado por 47% dos profissionais, enquanto que os
demais se baseavam nas mudangas cor da solugio (28),
diminuigio do volume (4) ¢ aumento no tempo de
revelago (21).CAPELOZZA " considerou que a troca das
solugdes deve ser realizada rotinciramente a intervalos
semanais, dado as caracterfsticas do recipientes ¢ 0 ndo
uso du dgua corrente nas caixas de processamento
020 emprego do exame radiogrifico
nos consultérios, observou-se que a maioria dos
o como do exame
clinico, principalmente em casos de ddvida, ou em dreas
previamente selecionadas. Verificou-se que oito
profissionais utilizavam o exame completo (periapicais
¢ interproximais) rotineiramente na primeira consulta,
treze citaram o exame interproximal como rotina nas
consultas iniciais para pesquisa de cdrie, ¢ cinco relataram
usar o exame radiogrifico para confirmagio de
tratamentos para convénios. O uso rotinciro de exames
radiograficos baseado em critérios que nio os ditados pelo
exame clinico € questionado por diversos autores™202345,
sendo que 0s Mesmos se preocupam em propor critérios
que possam ser usados pelo profissional para a selegio
das dreas a ser radiografadas. Somos da opinido que
nenhum exame radiogréfico deve ser indicado sem prévio
exame clinico. Encontrou-se através da andlise das
radiografias obtidas nos consulrios, que 65% eram
rias para diagndsti
& ‘derinigho: 08 iiapdns Adedados: possxbthndo a

e

1

de maior e que destes
29,16% estio utilizando tempos de exposigio cor
Estes resultados vido de encontro com os de
CAPELOZZA", que constata que os filmes de maior
sensibilidade ndo estio sendo utilizados como método
de redugdo na exposi¢do do paciente. Quanto ao
processamento dos filmes, verificamos que 75% dos
profissionais realizam eles mesmos esta tarefa, enquanto
que 25% a delegam ao pessoal auxiliar. O método
utilizado em todos os consultérios visitados foi o
inspecional, salientando que este método ¢ bastante
subjetivo ¢ ndo permite uma padronizagio no
processamento. Noventa e sete por cento dos profissionais
utilizavam caixas de processamento e em 95% dos casos
05 liquidos processadores eram mantidos em recipientes
de plistico, o que é desaconselhado por MONTEBELO

observagio das estruturas dentrias e periodontais. Trinta
e cinco por cento das radiografias apresentavam falhas
como manchas (14), velamento (5), escuras (2) e claras
(16), falhas estas relacionadas a descuidos durante o
processamento. Embora os resultados obtidos nos itens
anteriores de nosso trabalho, relacionados aos tempos de
exposigio e condigdes de processamento, nfo fossem

satisfatérios, stat um grande
mimero de radiografias satisfatérias (65), o que nos parece
preocupante, pois esse grande nimero de radiografias
satisfatérias obtidas através de técnicas incorretas
encoraja o clinico a perpetuar esses procedimentos ¢ nio
se preocupar em corrigi-1os, 0 que com certeza acarrreta
erros de diagndstico e desnecessiria exposigio as
radiages.
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CONCLUSOES

De acordo com os resultados encontrados, pode-se
concluir que:

de modo geral, os profissionais tém precurado usar
critérios para o exame radiogrifico, reduzindo assim a
quantidade de filmes/paciente;

a grande maioria dos profissionais utiliza meios
adequados de radioprotegdo, tanto para si, como para o
pessoal auxiliar;

no que tange a dose de radiagio dispensada ao
paciente, esta poderia ser diminuida se os profissionais
utilizassem filmes de maior sensibilidade, respeitando os
tempos de exposigdo destes, ¢ o seu correto
processamento;

com relagiio & exposigio populacional s radiagdes,
considerou-se esta ndo ser preocupante, devido ao
pequeno nimero de feitas nos ¢
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