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os cimentos de iondmero de vidro fotopolimerizéveis VARIGLASS VLC e

VITREMER foram estudados com a finalidade de se observar a sua liberagao
de fluor, pela andlise de 6 amostras padronizadas de cada material,
acondicionadas em reservatérios contendo dgua destilada deionizada, no periodo
de 14 dias, com leituras nos tempos de 1 hora, 3 horas e a cada 24 horas. Como
resultado, pode-se observar uma liberagéo constante de fltior nos dois cimentos

ionoméricos.
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INTRODUCAO

de muito tempo a procura, pelos pesquisadores,
de um material ideal para o reparo do dano causado pela
cérie 2 estrutura dentdria, tendo-se sempre em mente a
adaptagio marginal, o coeficiente de expansdo térmica, a
resisténcia ao desgaste, a rugosidade superficial e a
biocompatibilidade como requisitos para um material
restaurador

Desde a descoberta do cimento de silicato por Thomas
Fletcher, em 1879, ¢ a sua introdugiio no mercado em

1904, vem se tentando obter um mat
tivesse propriedades anticariogénicas, por meio de
incorporagiio do flior na sua composigio, de
biocompatibilidade através do uso de um dcido o menos
20 tecido pulpar na composigio do liquido,
e daboa adesividade para minimizar a infiltragio marginal
< permitir uma remogdio minima do tecido dental.

Assim, em 1972, na sequéncia de tentativas de se obter
um material com todos os critérios acima citados, surgiu
um novo material desenvolvido por WILSON; KENT'®,
denominado iondmero de vidro

jal restaurador que
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Desde sua divulgagio, com o intuito de melhoria cm
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CENTRIX - DL (para evitar incorporagio de ar na massa
domaterial), no interior damatriz de “Teflon”, previamente
vaselinada, e, com um fio de algodio nele incorporado, ¢

suas £ de iondmero
de vidro vem sofrendo mud.mc:ﬁcm sua formulagio.

Vieram os cimentos de iondmero de vidro 2 seguir
pela luz visivel, oferecendo, além de um rdpido

endurecimento, redugio ¢ até a dununc o

Os espécimes foram levados a recipientes contendo 30
ml de dgua destilada deionizada; com suas devidas
estufa, numa

liberagio de fons flor,
pulpar, adesio quimica & dentina ¢ a vantagem de sc poder
controlar o tempo de trabalho dando maior facilidade a
sua manipulagiio; contendo resina, permitiam
polimerizagio imediata, embora ambém sofressem a
reagiio dcido-base tipica d As
suas propricdades sio melhores do que a dos cimentos
convencionais ¢ superain & dos “cermets”, sendo ambos
ativados quimicamente™.

A capacidade de adesdo do cimento de ionémero de
vidro & estrutura dentdria (esmalte, dentina e cemento),
sua agdo anticariogénica pela liberago de fldor, sua
biocompatibilidade ¢ o seu baixo coeficiente de
condutibilidade térmica tém he dado lugar de destaque na
odontologia preventival2e101tis16:

Num queos
¢ a filosofia preventiva estio bastante difundidos, se faz
necessdria a presenca no s6 de materiais adesivos, mas
tambeém de materiais restauradores com poder de liberagio
de fldor, numa odontologia de ponta, cada vez mais
moderna

Deste modo propomo-nos neste trabalho verificar “in
vitro” a taxa e o padrio de liberagiio de fldor. em dois
cimentos de ionmero de vidro fotoativados (VARIGLASS
VLCe VITREMER),

MATERIAIS E METODO

Os cimentos de iondmero de vidro utilizados neste
trabalho foram o VARIGLASS VLC, fabricado pela Caulk-

de 37°C, por um perfodo de 24 horas.

As leituras do teor de fldor foram feitas no Departamento
de Aguae Esgoto (D.A E.) de Bauru-SP, onde encontrava-
se o aparelho analisador, gentilmente cedido,

Aos recipientes foram adicionados, na hora da leitura,
3,0 ml da substancia tampdo TISAB III (Total Ionic
Strength Adjustor Buffer - ANALION), a qual foi misturada
sob agitagiio magnética, para evitar introdugo de bolhas
de ar no interior da solu

Os valores foram obtidos (ou lidos) em unidades de
partes por milhdo (ppm) de flior, transformados emmgF
e divididos pela drea superficial do espécime, sendo todas
as leituras convertidas em mgF/mm?,

RESULTADOS

Durante todo o perfodo de testes, os dois cimentos
fonoméricos de vidro, VARIGLASS VCL ¢ VITREMER,
liberaram flior: os resultados didrios, por espécime de cada
material, podem ser observados nas Tabelas 1 ¢ 2. O
padrio de liberagio de fltior, dos dois cimentos de iondmero
de vidro, foi basicamente igual apés alcangarem o auge
com o tempo de 24 horas (1 dia), decafram e praticamente
estabilizaram-se até o final do estudo.

DISCUSSAO

Neste wudc, foram seguidas fielmente as

Dentsply, US.A. ¢ o VITREMER, fabricado pela 3M -
USA. Ambos sdo cimentos de iondmero de vidro
restauradores fotopolimerizdveis.

Seguindo as instrugdes constantes nas bulas dos
materiais, confeccionou-se, com tempo de mistura de 45
segundos, a partir de matrizes de “Teflon”, 12 corpos de
provacilindricos medindo 8 mm de didmetro por 1,5 mm
de espessura, cada espécime com uma drea superficial
total de 118,16 mm? existindo, 6 corpos de prova para
cada marca de cimento de iondmero de vidro.

As amostras foram obtidas e manipuladas em ambiente
refrigerado & temperatura de 23 *2°C, com umidade
controlada. O cimento era injetado, por uma pistola

dos  fabricantes, quanto ao
proporcionamento, tempo de mistura (feita manualmente)
e tempo de polimerizagdio.

Os resultados do presente trabalho mostram que nao
houve uma diferenga estatisticamente significante entre a
liberagdo de flior dos dois cimentos.

Na 1" hora, a taxa maior de liberagao de flior foi do
VITREMER (20,50 mg/mm?) em relagdo a0 VARIGLASS
(11,24 mg/mm?) ¢, com 3 horas de vida, ambos
apresentaram diminuigao dessa taxa, porém, o VITREMER
(12,38 mg/mm?) continuou liberando mais flior.

O teor de fltior alcangou maior nivel com o tempo de 1
dia, e o VITREMER ainda apresentou o maior indice
(18,91 mg/mm? por 18,41 mg/mm?)




TABELA1-Taxa

partir do tempo de 9 dias,
de

nifican-

s, com

de vidro VARIGLASS cles entraram numa fas
3 estabilizagdo onde algumas
EEEESMES - Ve Vs Veu Ve Ves pequenas variagdes foram
observadas nesses resul-
1hora 17,01 1549 * 745 872 550 1329 tados. De qualquer forma
3 horas, 7,02 6,10 567 6,01 5,50 8,21 ficou claro a constante
1 dia 26,32 M09 1464 1693 1574 2573 liberagdio de fliior, pelos
& dias 239 s 1o 1589 qare 1862 dois materiais, até o final do
3dias 25,00 1244 1388 1236 1134 1346 5 d
4 dias 9,90 6,77 677 7,00 584 635 ensaio.
5 dias 7.1 558 525 558 1,18 5,92 De acordo com a andlise
6 dias b5 e sm  seT 4% L4 estatfstica de Student (“")
e 6.85 330 347 347 296 364 Tabela 3, na média, o
9dias 338 161 465 161 1,44 161 cimento de iondmero de
10dias 1,10 1,44 017 017 0,17 008 vidro VITREMER foi
11 dias 051 008 068 017 017 0,08 superior em liberagdo de
12 dias 0,60 0,16 017 017 017 008 fldor nos tempos de 1 ¢ 3
13 dias 0,63 021 034 025 025 017
14 dias 0,68 0,33 0,42 0,34 0,68 0,68 horase; 1,6,7,12,¢ 13 dias
TOTAL 13641 8610 9639 8579 7073 100,80 tes). Contudo o cimento de
iondmero de vidro VARI-
GLASS mostrou uma
TABELA 2-Taxa de liberagéo didria (em [Lgf ionémero  superioridade de liberagio
de vidro VITREMER. de fltor nos tempos: 2.
ESPECIMES 5,8,9, 10 e 11 dias
D W TR i W v,e significancia estatistica
Ainda observando os
1hora 2185 1887 2285 1879 1921 2141 resultados na Tabela 3,
?:WS 1‘;‘7; :g»g ;f'a’; :g»gg joze 2ol pode-se concluir que no final
2dins 10,75 909 1041 677 779 795 do estudo, nio houve
3dias 3,30 6,77 10,75 3,98 6,52 10,32 diferenca significante entre
4dias 567 525 584 1,86 525 592 os dois materiais estudados.
ot f2 m M pm | nsoosd
7 dias 322 288 846 364 300 736 betagso e o osidony
B dias 254 228 300  o4s  o12 26 materiais comegaram libe-
9 dias 0,51 0,25 0,34 0,51 0,25 0,42 rando flor atingindo o nivel
10 dias 0,34 0,25 0,25 0,42 025 0,42 maximo no tempo de 1 dia,
11 dias 028 025 025 025 025 034 seguiu-se em declinio ¢ aps
12 dias 1,10 1,01 1,27 1,52 1,18 1,35 0% oo A el
13 dias 059 059 059 059 034 034 . B &
14 dias 0,68 068 068 076 042 0,76 zagio.
Nos resultados da a
TOTAL 9260 8185 10992 8277 8416 10575

Quando verificou-se a taxa de liberagdo de fldor dos
dois materiais a partir do tempo de 2 dias, foi observado
um declinio de valores nos resultados. Nesta condigio, o
VITREMER (8,94 mg/mm?) apresentou uma queda mais
brusca em relagiio a0 VARIGLASS (17,43 mg/mm?). A

t

se de variancia parcialmen-
te hierdrquica (Tabela 4),
observou-se  diferenga

estatisticamente significante entre os tempos, mas, nao

de vidro; c

os resultados da andlise estatistica de Student (“t”) na

Tabela 3.

Considerando que o VARIGLASS possui maior
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TABELA 3 - Valores médios, com os respectivos desvios padréo e resultados do teste ‘t” de Student

quantidade de
resina composta

v Ve w em sua composi-
X op x bp ¢ilo, comportou-
se semelhante-
1 hora 20,50 1756 11,24 4,674 4542°  penteao VITRE-
3 horas 12,38 2,387 642 1,024 5621 R
1 dia 18,91 2,107 18,41 6,217 0,187  —
2 dias 894 1,646 17,43 3,690 -5,147  liberagdo de fltor.
3 dias 694 3,103 14,75 5,102 -3,203° { importante
4 dias 497 1,548 7,11 1,430 2487 lembrar que a
5 dias 484 1,711 510 2,028 0,240 antidade de F-
6 dias 458 2,338 443 1724 0,126 ;1:‘“{"? ade de F
7 dias 476 2,478 296 3,397 1,049 EamacOieH
8 dias 2,54 0,373 3,95 1,440 -2,321" deionizada pode
9 dias 038 0,119 2,38 1,328 -3674°  ser diferente da-
10 dias 032 0,084 052 0,591 0,821 quela encontrada
11 dias 027 0,037 028 0,252 0,098 Aavcavidal
12 dias 124 0,183 0,23 0,187 9,456 . e
13 dias 0,51 0,129 031 0,167 2320+ cal, consideran-
14 dias 0,66 0,125 052 0,176 1,589 do-se que a saliva
¢ um meio em
TOTAL 92,86 12,296 96,04 22,347 0,305

constante modifi-

“Nivel de significancia (p<0,05)

TABELA 4- Analise de variancia Parcialmente Hierarquica.

EFEITOS F P-nivel

IONOMERO 0.20455 0.660725
TEMPO" 85.77858 0.000000
INTERAGAO* 13.21707 0.000000

“Nivel de significancia (p < 0,05).

porcentagem de particulas ceramicas atuando como
clemento de reforgo, estas polimerizam-se com a resina
formando um campo de baixa Assim este

cagio, no que diz.

respeito ao pH

concen-tragio de

outros fons, temperatura e conteddo proteico’. Além

disso, na boca ocorrem estimulos hidrodinamicos que

provocam alteragdes rdpidas de pressdo intracanalicular

e movimentos de fluido pulpo-dentindrio em diregio ao

exterior, responsdveis pelo transporte de Fdo cimento

para as margens cavitdrias*'2. Na boca, ainda ocorrem

os esforgos de mastigagiio que tendem a provocar a

abertura da interface dente/restauragio, favorecendo a
microinfiltragio ¢ o transporte de fons

CONCLUSAO

Ow dois cimentos de iondmero de vidro

iondmero teoricamente deveria liberar uma menor taxa
de flior ¢, se niio o fez, provavelmente € porque os fons
lixividve
relagio a outros iondmeros. E para haver esta mesma
cficicia, a massa resinosa no deve prender tais fons. E
teoricamente, os fluoretos nio reagem com o extrato
resinoso ¢ esta aposigao simples, néo é capaz de provocar
uma retengio eficaz. O fluxo do liquido ird solapando
tais fons e formando porosidade que é uma porta para o
segmento do fluxo. Logo haverd microcaminhos
fons de flor.
Assim o VARIGLASS VCL, mesmo tendo maior

izdveis testados liberaram fldor em dgua
destilada deionizada, durante todo o perfodo de testes.
Na média total dos 14 dias de testes, ndo houve diferenga
estatisticamente entre a liberagio de fldor dos dois
cimentos.
2. Ambos os cimentos liberaram maior quantidade de
fldor nas primeiras 24 horas, decaindo aps este perfodo ¢
estabilizando-se durante o resto do tempo de estudo

ABSTRACT

The light-cured glass ionomer VARIGLASS and
VITREMER were examined with a view to observing its



fluor release based upon 6 samples of each material wich
were conditioned in tanks containing deionized destiled
water during 14 days; followed by reading matters
simultaneously in 1 hour, 3 hours and every 24 hours
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