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presente trabalho visou ar &
em procedimentos radiograficos irabuoais, alér do elaborar e testar um sistema do
meio de algumas substancias de facil nosso pais.
Foram vtes das superficies dos filmes peri as solugBes : dlcool
77% viv; hipoclorito de sédio 2%; 4gua oxigenada a 3%.; e glutaraldeido 2%. A amostra foi
composta por 80 filmes que, ap6s remogéo da cavidade bucal, foram divididos em 7 grupos
experimentais, contendo 10 fimes cada, e um grupo controle, também composto por 10 filmes,
onde na nenhum métod Para 0s 7 grupos experimentais, realizou-
se adesinfecgéo dos filmes segundo dois métodos :imers&o em solugdo por 5 minutos e fricgao
com gaze eslerlzada embebic na solugdo por 30 segudos, com excagao o gutaraldeido,

* Dissertagdo de testad imersdo. A

Mestrado spresontada  Pela semeadura de todos os fimes, tanto do grupo controle quanto do grupo expenmemal na

a0 Curso de P6s- superficiae de placas de dgar sangue (PROBAC), a im de detectar a densidade de rescimento

Graduagio em bacteriano. Os filmes, ap6s serem aandlise foram

Diagnostico Bucal da para verficar se as solugdx o almagerm
Idade d ografica. D: des testadas, o glutaraldeido 2%, dloool 77% viv e hipodlorito de sodio

Odontologia de Bauru- 2% 20 dos fimes, né o bacteriano

sobre as placas semeadas para ambos os métodos de desinfecgao, enquanto que a dgua
oxigenada. permiliu 0 crescimento de colonias bacterianas sobre as mesmas. Em todos os

éfica ap6s 0 indicando
que as solugd A di aqualidade dasi otid
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INTRODUGCAO

’onzll

O ciurgido-dentista, por e tratar de um prof

operador ¢ todos os locais por ele tocados, entre os quais
o cabegote do aparelho, o cilindro localizador, o painel de
controle, o botdo disparador ¢ o envelope do filme. Este,

dadrea de saide, atua
ficando, assim, exposto a uma gnnde \(\ned‘\de de
microrganismos que o torna mais, 4v2l A contragiio
de doengas infecto-contagiosas, além de se constituir em
um vefeulo de contaminagio cruzada inter-pacientes'
. Principalmente apés o surgimento da AIDS* , houve
uma preocupagio crescente quanto a medidas preventivas
aserem adotadas para controle de transmissio desta ¢ de
outras doengas infecto-contagiosas, como a hepatite B> *

quando a0 pode
solugdes reveladora e fixadora, bancadas da cdmara cs
¢ caixa de revelagio portdtil® o 72 2. 2323, Existem
atualmente quatro meios de prevengio da contaminagio
cruzada por filme radiografico: (1) esterilizagio dos filmes
expostos!!-31; (2) desinfecgio dos filmes expostos
0428, (3) utilizagio de barreiras de protegao nos filmes a
serem cxpostos® ¥ % (4) manuseio cuidadoso e

. hepatite A, hepatite néio-A ¢ nio-B, sifilis,
¢ herpesviroses.

dos Illlnu, sem "4 Os
objetivos b S -abalho sa de maneira
prética, a do controle de infecgiio cruzada em

; elaborare

de doengas infc iosas no
consultGrio odontolgico ocorre através de vetores, ousscja,

testar
um sistema de controle de infecgio cruzada utilizando
quimicas de fécil acesso em nosso pais ¢

element P levi-
los a virios individuos, como saliva, sangue ¢ secregdes
corpéreas. Por esta razio, todo paciente deve ser
considerado como uma fonte potencial de transmisso de
doengas e, assim sendo, medidas de prevenco de
contaminago cruzada devem ser adotadas para evitd-la
no consultério odontolgico™ -,

Embora a AIDS seja a preocupagio maior dos
profissionais da drea de satide, STEW** alerta para a alta
incidencia e resisténcia do virus da hepatite B & técnicas
de desinfecgdofesterilizagio. Medidas preventivas
direcionadas 10 HBV- * serf, também, efetivas contra o

TV 2

3.9,15.5. 10, 2

" Ancia d le de infecci
tem se mostrado tdo intensa que instituigdes governamentais
como a ADA (American Dental Association), o CDC
(Centers for Disease Control) ¢ a WHO (World Health
Organization), através de pesquisas populacionais,

verificar a presenga de possiveis alteragdes na qualidade
da imagem radiografica ap6s o processo de desinfecgio
dos filmes

MATERIAL E METODOS

Aamostra, compostacn sua otalidade por 80 pacientes
das clinicas de p6

em Diagnéstico Bucal e Radiologia, da Faculdade de
C de Bauru - USP, foi dividida em quatro grupos
experimentais, contendo 70 pacientes ¢ um grupo controle
contendo 10 pacientes. Neste grupo, 10 filmes Kodak Ep
21, tamanho 2, foram posicionados na cavidade bucal dos
pacientes conforme o padrio estabelecido para a técnic
radiogréfica periapical para regio de molares inferiores
direita* e deixados pelo perfodo de 90 segundos. sem que.
10 entanto, se expusesse o paciente a uma dosagem de

I guias para ! ¢a

raio-X . Aps este perfodo, os filmes foram

uso de luvas,

gorro, miscara, protegio para os olhos, uso de campos

operatGrios e aventai, além de procedimentos bisicos de
as-dl

¢ labora

da boca do paciente pelo operador calgando

luvas estéreis, secados com gaze esterilizada ¢ semeados

sobre 10 placas de peri contendo, como meio de cultura,
d

peg:
equipo e componentes dos plon.Ldlmenlm d(. mmadu\
radiogrdficas intra ¢ extra-bucais’
Embora os procedimentos radiogréficos de rotina
utilizem apenas materiais semi-criticos, ou seja, aqueles
que entram em contato com a mucosa intacta do p'\aenlc‘
of intra-bucal
microorganismos™, que podem contaminar as maos do

carneiro a 5%, pela PROBAC

do Bmsd
A amostra experimental foi dividida em quatro grupos
de acordo com a solugio quimica utilizada como
desinfetante dos filmes radiogrdficos. No grupo 1, vinte
pacientes foram submetidos aos mesmos procedimentos
bisicos do grupo controle. Porém, apos remogio da
cavidade bucal dos pacientes, 10 filmes foram imersos em

* AIDS - Sindrome da Imunodeficiéncia Adguirida
** HBV - Virus da Hepatite B
“*% HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana



solugdo de hipoclorito de sédio 2%* pelo perfodo de §
minutos ¢ outros 10 filmes sofreram fricsfio com gaze
embebida em solugio por 30 segundos, sendo.
posteriormente, cultivados em 20 placas de Pethri contendo
dgar-sangue de camneiro a 5%. No grupo 2. foram
wiilizados 20 pacientes, 20 filmes radiogrdficos ¢ 20 placas
de petri, seguindo as mesmas orientages bésicas descritas
para o grupo 1. Porém, como substncia desinfetante.
utilizou-se dgua oxigenada 10 volumes**. A mesma
metodologia foi empregada para o grupo 3, que utilizou
como substancia de elei¢do o dlcool 77% v/ (métodos
de imersio e fricgio). Para o grupo 4, utilizou-se 10
pacientes ¢ 10 filmes que, apds removides da cavidade
bucal do paciente, foram mergulhados em solugio de
glutaraldeido 29+ e cultivados sobre 10 placas de petri

Apés o tratamento quimico da superficie dos filmes e
previamente ao cultivo nas placas de petri, o excesso de
solugiio desinfetante foi removido com auxilio de
compressa de gaze esterelizada. O cultivo das placas foi
realizado segurando o meio de cultura aberto préximo
chama de fogo de uma limpada a dlcool ¢ prendendo-se o
filme pela borda com o auxilio de uma pinga clinica
esterilizada, tomando-se o cuidado de esfregar os 2 lados
do filme sobre o dgar-sangue. Em seguida, a placa foi
fochada ¢ levada & estufa de cultura modelo 002 CB
FANEN Lida., de atmosfera convencional, onde foi
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nio tinham conhecimento a qual grupo pertenciam as
radiografias examinadas, com o intuito de verificar possiveis
danificagdes na imagem radiografica.

Andlise estatistica

dos resultados, atribuiu-se
escores varidveis de 1 a 3 (+ a +++), conforme o
bacteriano d: referéncia

o grupo controle. Onde o crescimento bacteriano
apresentou-se similar ao grupo controle, preenchendo toda
a placa, atribuiu-se escore mdximo; onde o crescimento
da placa foi parcial, porém ainda extenso atribuiu-se o
escore (++); 0 escore (+) foi atribuido para placas que
de poucas coldnias anas,

enquanto que o escore (-) foi dado as placas que nio
am crescimento bacteriano sobre a drea

Devido & homogeneidade

semeada.

Uma vez obtidos os resultados, estes foram submetidos
2 andlise estatistica ndo-paramétrica, pelos métodos de
MANN-WHITNEY e KOLGOMOROV-SMIRNOYV.

RESULTADOS

A andlise macroscopica das placas revelou que todas
as placas :L,mcud'n pertencentes ao grupo controle
bacteriano, ocupando toda

mantida pelo perfodo de 24 horas a de 37°C,
para avaliagio do possivel crescimento de colonias
bacterianas™ %% A andlise das placas foi realizada
pelo laboratério de Patologia Clinica, do Hospital de
Reabilitagio de Bauru (HRB), em nivel macroscépico,
avaliando-se a quantidade de colénias formadas na
superficic das mesmas.

Muito embora os filmes periapicais com invélucro
pldstico ndo permitam a penetragio das solugoes
desinfetantes em seu interior® * 5!, ap6s o tratamento,
todas as peliculas foram posicionadas em um fantoma e
sofreram exposiciio ao raio-X em aparelho da marca Dabi-
Atlante, com 10mA, 70 Kvp e varidveis de tempo segundo
recomendagdes do fabricante. A seguir, os filmes foram

aextensio da plm. enquanto que as placas pertencentes
20 grupo do hipoclorito de s6dio a 2% - imersio e fricgio
- nilo apresentaram crescimento bacteriano, bem como os
grupos do dlcool 77% - imersio ¢ fricgio - ¢ . glutaraldefdo
2%. As placas pertencentes ao grupo da dgua oxigenada
10 volumes, técnica de imersio, apresentaram crescimento
em alguns pontos da placa, enquanto que o grupo de fric
apresentou crescimento em extensa drea da placa, porém
sem atingir toda a sua extensio. Os resultados obtidos
sdo mostrados na Tabela
Como as des por escores af

resultados altamente consistentes (sem desvio da média),
todos os testes - apresentam valores estatisticos maximos

pr pelo método atura® ¢
analisados por 3 juizes previamente calibrados, que
compararam as radiografias entre si quanto as
caracteristicas de nitidez, contraste, defini¢ao e qualidade

da imagem para 2 que os juizes

Para entre pares, o resultado serd sempre para
estatisticade MANN-WHITNEY = 100.000 ou p
O mesmo ocorre para valores obtidos por
KOLGOMOROV-SMIRNOV (todos os valores de p para

do par a par serdo sempre iguais a 0.000, ou

* hpoclorito de sodio da marca comercial Varek diluida 1:1 (v/v) em dgua destilada

#* Agua oxiegenada a 3% da marca Rioquimica Lida.

=% Alcool a 77% (v/v) preparado pela disciplina de Microbiologia da “FOB™

##=+Glutacide I1, de Johnson & Johnson

SP
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TABELA 1- Resultados obtidos (em escores) para o grupo controle e as seguintes substancias desinfetantes testadas
hipoclorito de sodio 2%, agua oxgenada 10 volumes, dlcool 7% viv e glutaraldeido 2%

Placas  Controle Hipoclorito

de S6dio 2%

Agua oxigenada

Alcool 77%  Glutaraldeido 2%

Fr Im  Fr

~ooNon RN

>

FEEE R

Im - imersao

Fr - fricgao

- auséncia de crescimento bacteriano
+ pouco crescimento bacteriano

++ moderado crescimento bacteriano
+++maximo crescimento bacteriano

seja, sem chances estatfsticas de resultados
Deve
realizada

uais).
se depreender que as andlises estatisticas
a partir de pardmetros obtidos por escores
arbitedrios nfio levam em conta a magnitude da diferenca
entre escores, mas somente as alteragdes de sinais, ou
seja. X >y > z, por exemplo, ndo sendo discriminatério
para a comparagiio quantitativa entre X >y e y >z, par a
par.

DISCUSSAO

A proposta de s estudar um meio para controle de
infeccio em gréficos intra-bi

relaciona-se & atual preocupagiio da populagio quanto a
infecgdes que podem ser contraidas nos ambulatérios e
ambientes de trabalho da drea de saide. Trabalhos de
biosseguranga tém sido publicados em diversas revistas

especializados, destinados a profissionais de todas as dreas
de saide, inclusive da drea de radiologia. Dentro deste
contexto, a proposta deste trabalho foi avaliar a efetividade
de quatro substancias quimicas utilizadas para desinfecgio
de filmes radiogréficos intra-bucais, visto que este entra
em contato com a mucosa e saliva dos pacientes,
a %o de outros pacientes™ "',
das solugdes reveladora e fixadora®*, aparelhos de raio-
X" e outros filmes radiograficos™ ™
Embora existam outros métodos de controle de infeccio
cruzada em filmes intra-bucais® & 162 ¥. 2.9 o5 agentes
quimicos de esterilizagdo a frio tém sido amplamente
utilizados para desinfecgio de materiais semi-criticos, ou
seja, aqueles que entram em contato com mucosa e saliva
do paciente.  Os filmes radiogréficos intra-bucais com
invélucro pléstico, apés retirados da boca do paciente ¢
antes de processados, podem ser tratados com solugdes

médicas e pr

apds o i da AIDS ¢ o da

aravidade das leses hepiticas resultantes da hepatite B
Como narotina odontoldgica atende-se, em média, de

seis a oito pacientes diariamente, existe uma veemente

necessidade de estabelecer-se critérios ¢ métodos de

biosseguranca destinados ao ambiente odontolégico ™

2.44.55.6) através de fricgdo ou imersdo

em solugdo'!

Existe, atualmente, no comércio uma grande variedade
de solugdes quimicas utilizadas como desinfetantes, entre
os quais: glutaraldeido 2%, derivados do cloro, dlcool ¢
dgua oxigenada™ 3| alguns de custo mais elevado ¢
outros mais acessiveis. No Brasil, o glutaraldeido ¢

2.4.9. Em pafses s, Grgdos governamentai
se responsabilizam pela publicagdo de guias de prevengio

uma a de alto custo, enquanto que

o hipoclorito de sédio, dlcool ¢ peréxido de hidrogenio sio



produtos mais compativeis para o uso pablico e privado.
Por isso, essas foram as substancias de clei¢do para a
realizagiio deste trabalho™.

Trabalhos t&m demonstrado que o glutaraldeido 2%
apresenta atividade esporicida desde que o material fique
em contato por, pelo menos, 3 horas com a solugo! 16,
embora encontre-se relatos de um minimo de 10-12 horas
para que haja destruicio completa dos esporos. Formas

o Rev. FOB 4]
37-44, jul.dez. 1997

ao abandono de seu uso como anti-séptico por
determinado perfodo. Para que seja efetivo, deve estar
em sua forma estavel, possuindo atividade esporicida na
concentragdo de 10%, a 25°C, por 60 minutos®. O
per6xido de hidrogénio comercialmente encontrado (3%)
€ um composto estivel e desinfetante efetivo quando
utilizado em superficies inertes livres de catalase
inativadora, sendo utilizado para desinfecgao de resina
acrilica, implantes cirtrgicos ™ plasticos™ ,

bacterianas vegetativas sio certamente pouco
a0 glutaraldeido, ndo resistindo por mais de 2 minutos
Para bactérias nao-esporuladas altamente resistentes, como
o bacilo da tberculose, o contato pelo perfodo de 10-30

utensilios comestiveis ¢ vestudrio™, ventiladores™ e lentes
de contato®. Os resultados demonstram que a substancia
niio alcangou eficiéncia descjdvel nos testes de cultura em

minutos ¢ suficiente para elimind-las', Descreve-se, laboratério, pois permitiu o crescimento de colonias

também, alta atividade anti-fiingica e vicucida, sendo  bacterianas no dgar-sangue, tanto nos testes de fricgio

necessdrio contato minimo de 1() minutos do nmmml quanto nos de imersdo. Portanto, seu uso nido €
coma i Como o agente d fecgiio na

& uma substincia irritante a pele, aos olhos ¢ & mucosa
nasal quando inalado, ndo podendo ser freqiientemente
manipulado e devendo permanecer em recipiente
tampado', sua utilizagfio como agente desinfetante neste
trabalho se restringe & téenica de imersao em solugdo. Os

proposta, embora nio danifique o filme radiogrdfico.

O hipoclorito de s6dio ¢ uma solugo aquosa que, em
poucos minutos,  capaz de exibir rdpida agio bactericida
sobre todas as formas vegetativas. Quando preparada,
toma-se instével, podendo ser influenciada por pH local,
local ¢ presenca de matéria

resultados obtidos indicam alta eficiéncia na
de filmes periapicais intra-bucais, sem preju’zo da imagem
radiogréfica, nio observando-se crescimento de colonias
bacterianas sobre a placa de petri apés imersio em solugio
pelo perfodo de 5 minutos. Este perfodo de tempo, inferior
aos comumente utilizados nos trabalhos de pesquisa, foi
escolhido para testar a eficiéneia da solugio em periodo
de tempo superior a 2 minutos, conforme proposto por
CARSON et al” ¢ inferior a 10 minutos, segundo
BLOCK!!, com economia de tempo ¢ segurana da
qualidade da imagem radiogrdfica.

Existe certa divergéncia na literatura quanto a eficacia
da solugiio alcodlica 77% v/v. Embora nfo seja uma
solugiio desinfetante aceita pela ADA'! e alguns autores
afirmem sua ineficiéncia na destruigio de forma
esporuladas®, outros afirmam que ¢ capaz de destruir
completamente as formas vegetativas em perfodo varidvel
de S minutos'' a 24 horas®, possuindo também atividade
anti-fiingica nos primeiros minutos de contato®. Os
resultados presentes sugerem que esta podz ser utilizada
para desinfecgdo de materiais semi-criticos, nao

alieragdes daimagem dfica, possuindo
ainda, como vantagens, baixo custo e ficil acesso

A dgua oxigenada a 3%, ou peréxido de hidrogénio
3%, € reconhecida como germicida hd mais de um século.
Entretanto, sua férmula instével e a baixa concentragdo
usada nos tecidos que contém niveis inativantes de

talase produziram resultados desfavordve's que levaram

organica. As solugdes comercialmente encontradas, no
entanto, apresentam estabilizantes que facilitam seu uso.
Apresenta atividade germicida, desodorizante, nao-
venenosa, podendo ser utilizado em altas concentragdes™,
de baixo custo e fécil manipulagio. Como desvantagens,
apresenta corrosio de superficies metdlicas, manchamento
de tecidos e odor desagraddvel. Os resultados obtidos,
como ocorreu para os grupos do glutaraldeido e do dlcool,
sugerem sua possivel utilizagio como agente de

desinfecgao

Quanto a biosseguranga em procedimentos
radiogrificos, esta pesquisa evidenciou que as solugdes:
glutaraldeido 2%; hipoclorito de sédio 2% e dlcool 77% v/
v silo efetivas como desinfetantes para a superficie dos
filmes periapicais, além de ndo alterarem as peliculas
radiograficas, conforme demonstrado pelas radiografias
processadas ap6s o uso das solugdes.

A utilizagio de estufa em atmosfera convencional,
eembora ndo permita o crescimento de anaerébios estritos,
microorganismos presentes em diversas lesdes da boca,
nio climina a possibilidade de crescimento de
microorganismos aerébios e anaerébios facultativos.
Considerando-se que a saliva (principal elemento que entra
em contato com o filme e considerada como um meio de
transmissio de doengas) ndo ¢ considerada um nicho
bacteriano, mas apenas um veiculo condutor de
microorganismos presentes nos nichos bacterianos da boca
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e, eventualmente, virus e bactérias causadores de
infecgdo, a cultura em atmosfera convencional estd de
acordo com os principais microorganismcs presentes no
filme periapical. No entanto, deve-se salientar que a
andlise de cultura bacteriana cmpregada naoé considerada
ideal, sendo necessdrio complementar o estudo com cultura

some available substances in our country. The following
disinfection agents were used in this experiment: 77% viv
alcohol, 2% sodium chlorine, 2% glutaraldeyde and 3%
hydrogen peroxide. A total of 80 films. divided into 7
experimental groups and a control group were sampled,
after being exposed to and removed from the oral cavity
and with the diff lut 1

propria para anaerdbios e métodos de Ao dos
microorganismos,
A utiliza solugdes testadas, pelos cirurgides-

dentistas na clinica didria é de grande valia para o controle
da infecgdo cruzada durante os procedimentos
radiogrificos, trazendo seguranca efetiva para o paciente,
auxiliar e profissional frente s doengas infec:o-contagior
Embora estudos complementares sejam necessérios,
variando: tempo de encubagfio, meio de cultura, cultura
de anaer6bios ¢ tempo de desinfeccio do filme, com a
finalidade de comprovar e complementar os resultados aqui
obtidos, para, desta forma, estabelecer-se uma metodologia
objetiva, prtica e eficaz no combate a contaminagio e
infecgdio cruzada no consultério cdontolégico
especificamente 4 drea de radiologia.

CONCLUSOES

Com base nos resultados obtidos, podemos concluir
que:

- Os filmes radiogréficos do grupo controle mostraram
miximo crescimento bacteriano apés as tomadas
radiogréficas.

- As solugdes testadas que mostram efetividade na
descontaminagdo foram: glutaraldeido a 2% por imersio
durante 5 minutos; dlcool 77% v/v ¢ hipelorito de sodio
2%, tanto na desinfecgiio pelo método de imersio quanto
10 emprego de fricgdo,

- Os filmes radiogréficos com invélucro pléstico podem
ser submetidos 4 desinfecgio pelas solugdes quimicas
testadas por fricgdo e imersdo na metodologia proposta
sem apresentar alteragio na imagem radiogrifica

- A solugdo de dgua oxigenada a 3% ndo deve ser
indicada como desinfetante para a superficie externa dos
filmes radiograficos por no ter apresentzdo uma a
eficaz na metodologia empregada.

ABSTRACT

The purpose of this study was to demonstrate, in a
practical way, the necessity of cross-contamination control
during intra-oral radiographic procedures, ard to elaborate
and test a cross-contamination control system by using

except for the control group, which received no disinfection
procedure. Two methods were employed for the film
disinfection procedure: S-minute imersion in a glass
containing the disinfectant agent and a 30-second friction
with a solution-wet sterilized gauze, except for the
glutaraldeyde group, which was tested only for the imersion
method. The films were cultivated in blood agar plates
where the employed substances effectiveness were
evaluated through quantitative analysis of bacterial growth,
after 24-hour cultivation period in a conventional stov.
Followed by the films processing in order (o certify whether
the solutions interfere or not with the radiographic image.
The hydrogen peroxide group was the only group to show
bacterial growth in the blood plate. The results obtained
suggeste that the 2% glutaraldeyde, the 77% v/v alcohol
and the 2% sodium hipochlorite groups were equally
effective in the intra-oral radiographic film disinfection
procedure, showing no bacterial growth in the blood plate
None of the solutions caused image alteration

UNITERMS: Desinfectants; X-ray film; Infection
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