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 Dissertagéo de : i _ .
sl A valiou-se microscopicamente a profundidade de penetracdo de materiais

Odontopediatria, da contendo iondmero de vidro, utilizados como selante em fissuras oclusais
Faculdade de Odonto-  (Vidrion C, FuiiIX, Vitremer, Vitro seal alpha ), em pré molares superiores higidos,

logia de Bauru da submetidos a tratamento da superficie oclusal, através de profilaxia coronéria com
Universidade de Sao jato abrasivo de de s6dio e condicionamento &cido com &cido fosférico
Paulo. a 37% por 20 segundos. Os resultados mostraram haver diferenga significante

entre 0s grupos testados, sendo que o material Vitremer, penetrou mais efetivamente
Recebido para publicagio  Nas féssulas e fissuras oclusais, quando comparado com o Vidrion C e o Fuji IX.
em 09/02/98

Unif Selantes, profundidade de penetragéo; Cimentos de londmero de vi-
dro.
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INTRODUCAO

A ! cic oclus
a0 desenvolvimento da edrie, resulta da morfologia das
fiissuras ¢ fossulas oclusais, profundas ¢ estreitas. Estas
facilitam a retengdo de residuos alimentares e

s, devidoa de adequada
limpeza pelos métodos convencionais, onde os sulcos mais
profundos nio sio atingidos, possibilitando que a cdrie se
desenvolva mais rapidamente nestas dreas. Isto faz com
que 0% das lesdes de ciries ocorram nas regides de sulcos
¢ sua incidéncia seja simultanea com o padriio de
desmineralizagiio das superficies'”.

Apesar do declinio dos indices de cdrie, o nimero de
lesdes cariosas em fissuras permanece alto em criangas
com idude entre 6 a 13 anos, residentes em drea
fluoretadas, 94% das lesdes d

ocorre a formagdo de “tags” de resina, além de promover
a limpeza da superficie ¢ acrescer a adesio’.

Ha uma ampla variedade de selantes que se pode

escolher, a maioria resinas B\\GMA todavia mais
hauma dos ciment
de iondmero de vidro’

Entre os materiais qm. pudu)(\nm ubstituir os sistemas
de resinas orgd um importante
papel na proteglio contra as cdries™, destacam-sc os
ionoméricos, por sua natureza hidrofilica, capaz
formar fortes e duradouras unides fisico-quimicas com a
estrutura do dente além da liberagio de fons fluoretos.

Virios estudos laboratoriais comprovaram que
quantidades considerdveis de fliior podem ser liberadas
do cimento de iondmero de vidro**. O flior liberado do
cimento de i mnomcm de vidro, interage com os tecidos
s dentes ¢ intercede no processo quimico

s de

em fossulas e fissuras ',

da cdrie. Além disso, provoca diminuicio na

O processo carioso é um fendmeno

desmineraliza

favorecendo a o e

existente, embora as lesdes e a sua variem e
possam ser modificadas por medidas preventivas evitando-
seassin a propagagio da lesdo cariosa

alteragdes no placa por atuar

sobre as bactérias'>!*

No controle da cdrie dentdria a liberagio de flior do

os p s se destacam
como pmcedimenros relevantes para a Odontologia, com
énfase na drea de Odontopediatria. A tecnologia disponivel
acrescida do conhecimento cientifico, comprova a eficdcia
em se utilizar materiais adequados, simplificando manobras
operatérias.

to de ionbmero de vidro e suas propriedades fisicas

favordveis, acrescentadas as técnicas conservativas da

estrutura dos dentes’, mostram que esses cimentos além

as suas vdrias aplicagdes clinicas, sio indicados também
como selantes de fossulas e fissuras'.

Pruu\dunos m.\lc. trabalho verificar, através de

a de de diferentes

Coma preocupagio de proteger as super
e evitar o aparecimento de lesdes cariosas, necessita-se
empregar 0s recursos preventivos em sua totalidade
Visando este propésito, além do emprego 6pico de fliior ¢
da educagio de higiene oral, destaca-se a utilizagio do
selante de féssulas ¢ fissuras, sendo aceito como um
importante procedimento para prevenir efetivamente as
ciries dentdrias'®,

O selante retido adequadamente protege a

superficics

materiais seladores em cicatriculas ¢ fissuras de pré molares
humanos extraidos,

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados quarenta pré-molares humanos
superiores, livres de cdrie, cujas extragdes foram indicadas
por razdes ortodonticas. A faixa ctdria dos pacientes variou
de 11 a 18 anos. Depois de limpos de tecidos residuais,
da exodontia, os dentes foram armazenados

em solugzio de formol diluido em dguaa 10%. Uma semana

oclusais dos dentes contra as cdries. A literatura é rica cm
relatos de longa fc

na protego dos defeit 6 oclusais
do esmalte dentdrio comp por antes das 5

clinicos™*, desde que o selante permanega integro e
totalmente retido na superficie oclusal*'!

os dentes foram mantidos em
4gua destilada deionizada.

0s 40 dentes selecionados foram divididos
em quatro grupos, de dez dentes cada um,

1o material lte dental dependerd
do tratamento destas féssulas e fissuras, das condigdes de
isolamento do campo operatério, da selegio®e do tipo ¢
viscosidade do material utilizado™.

O emprego do condicionamento dcido da superficie
oclusal, garante melhora na retengdo de selantes® quando

distribuidos ¢ identificados de acordo com o material selador
correspondente:



GRUPOI  Cimento de iondmero de vidro
convencional: Vidrion C (.5, WHITE).

GRUPOIl  Cimento de iondmero de vidro
convencional: Ruji IX ( GC Corporation ).
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acoplada ao microscépio, com filme Ecktachome ISO.64
da Kodak. A leitura foi feita de ambos os lados de cada
uma das secgbes atribuindo-se cscores

Para a obtengao dos escores, utilizou-se uma

GRUPOIII  Cimento de ionémero de vidro
modificado por resina: Vitremer (3M Dental Products, St.
Paul, Mun., US.A )

GRUPOIV  Selante de cicatriculas e fissuras a base
de BisGMA e Tondmero de Vidro: Vitro seal alpha (DFL).
Compémero selante fotoativado

No tratamento superficial do esmalte dental, em todos
os grupos, foi realizada a profilaxia com o aparclho
profildtico Prophy I com aplicagdo do jato por 20
segundos.

Todos os dentes dos quatro grupos, apos terem recebido
a profilaxia, lavados e secados, tiveram a superficie oclusal
do esmalte condicionada com gel de dcido fosférico a 37%,
por 20 segundos

Ap6s essas etapas, os dentes receberam os respectivos
selantes, de acordo com as especificagoes de cada
fabricante. Nos grupos 111 e 1V, para polimerizagio do
material, utilizou-se o aparelho fotoativador XL 1500,
assessorado por um crondmetro, acionado por tempo de
40 segundos. Completada a polimerizagio, a retengio foi
verificada utilizando-se uma sonda exploradora ¢ os dentes
foram armazenados em dgua destilada.

Confeccionou-se uma base em resina acrilica auto
polimerizante de formato quadrangular, medindo 15mm x
ISmm x 3mm, onde as coroas dos dentes eram fixadas
com godiva de baixa fusdo.

Para o seccionamento das coroas, utilizou-se um
aparclho desenvolvido por Vono®, montado a partir de
uma politriz de alta rotagdo, na qual adaptou-se dispositivos
que permitiam a fixaco do dente, e a sua movimentagiio
micrométrica. Os dentes seccionados resultaram em quatro
fatias de aproximadamente 200 micrometros de espessura,
as quais foram limpas com “spray” dgua/ar, regularizadas

d’dgua de granulagtes 320, 600 1200. e
as em 4 lestilada. Durant (e foi utilizada

com lixa

ar

4o das fissuras bas se na
dessa estrutura de acordo com VIEIRA?', Considerou-se
como referéneia a jungio amelo-dentindria, da seguinte
maneira:

Superficiais: aquelas fissuras onde o extremo
coincidia com os limites anatémicos dos pontos de
coalescéneia cuspidea; valor: 1

Médias: aquelas que se estendiam até o tergo
médio daespessura do esmalte; valor:2.

Profundas: aquelas que invadiam o tergo amelo-
dentindrio da espessura do esmalte; valor: 3

A penetragiio do selante foi classificada de acordo com
o preenchimento das fissuras, resultando em:

A - Sem penetragiio: a condicio em que o selante
apenas obstruisse a entrada da fissura.

B - Penetragiio parcial: quando o preenchimento da
fissura nio era completo.

C - Penctragdo total: quando o preenchimento da
fmumencomplem

nas duas da

fissura e profundidade de penetragdo dos selantes, as
seguintes combinagdes eram possiveis:

1A - fissura superficial / sem penetragiio

IB - fissura superficial / penetragiio parcial

1C - fissura superficial / penetragao total

2A - fissura média/ sem penetragio

2B - fissura média / penetragiio parcial

2C - fissura média / penetragdo total

3A - fissura profunda / sem penetragdo

3B - fissura profunda / penetra

3C - fissura profunda / penetragio total

A partir das classificagdes individuais e das
combinagdes, foram estabelecidos os escores de

abundante refrigeragio a dgua para se evitar o
superaquecimento dos espécimes. A fim de que o material
10 se deslocasse por ocasido das secgdes, aplicou-
se previamente, nas superficies oclusais, uma camada de

material adesivo
As btidas foram anal;
cirdrgico, com objetiva de 20Imm, a um aumento
padronizado de 40 vezes. Como complementago ao
exame microscopico tmbém observaram-se s projesdes
" abtidos através deuma camara

selante,

um

0, variando de um (1) a sete (7).
A anilise estatistica dos dados obtidos foi realizada
através do teste de Kruskal-Wallis ¢ o teste de Miller.

Escores Combinagdes

LR AR
™
®
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RESULTADOS

Um maior nimero de espécimes resultou em cada
grupo, apds os dentes terem sido cortados em fatias. As
amosiras enire o3 grupos foram variadas em detrimento
de algumas fatias no decorrer dos

Podemos ainda visualizar as combinagdes entre os
materiais testados, a diferenga do posto médio e o valor
critico. E importante salientar que as combinagdes I x IV,
11 x IV ¢ 11 x TV, ficaram muito préximas do valor critico,
demonstrando haver diferenga entre elas, embora
ndo significantes. Este teste comprovou

A andlise estatistica, utilizando-se o teste nio
paramétrico de Kruskal-Wallis, demonstrou haver diferenga
significante entre os grupos testados, para um nivel de
significancia de p< 0,01 e valor critico (|u 13,42,

As ais, com aplicagdo do teste de
Miller, estdo descritas na Tabela |

TABELA 1 - Comparagdes individuais de acordo com o teste de

Miller
MATERIAIS DIF. POSTOMEDIO  VALOR CRITICO
* estatisticamente signifcante
(p<0

X1 0,05 13,42
X 24,15 13,42
IXTV 12,40 13,42
X 24,10" 13,42
nxiv 12,35 13,42
mxiv 1,75 13,42

Pode-se observar a distribui¢io das medianas de
profundidade de penetragio dos selantes nos quatro grupos
testados na figura 1.

diferenga estatisticamente significante entre os zrupos I x
III e I0x T,

DISCUSSAO

A preocupagiio com as dreas correspondentes
cicatriculas e fissuras dos dentes, amplamente relatada por
pesquisadores, tem sido difundida nos ltimos anos*™!'1¢
¢ investigagd aeficiéncia dos
dessas regides, para a redugiio da cdrie dentdria, 1ém
justificado intimeros trabalhos *%1*1%232 com diferentes
tipos de selantes desde os resinosos de BlJ(lI\OC()RF
até recentemente os modificados por resinas com a
liberagfio de fons fldor

Os cimentos de iondmero de vidro demonstraram ser
materiais de boa qualidade, com propriedades de
adesividade ao dente e de liberagiio de flior as estruturas
adjacentes™, levando-nos 4 expectativa de sua possivel
utilizagio como selantes.

Talvez ndo estejam sendo largamente utilizados, em
odontologia preventiva, como materiais seladores de
féssulas ¢ fissuras, em razdo de suas propriedades ainda
exigirem aperfeigoamento

E fato comprovado ¢ de nossa concordancia que a
introdugfio de novos materiais seladores, com prepriedades
melhoradas, tem sido objeto de constantes buscas pelos
pesquisadores™ ! H2181925 416 com modificagdes do
polidcido, com cadeias poliméricas cujos extremos podem
polimerizar através de e fotoativagi

Achamos que os materiais seladores, para serem
efetivos, conforme relatado'®, devem formar uma firme
hoqwo ao substrato do esmalte e serem (érmica e

estdveis no meio bucal

Os cimentos ionoméricos, pela habilidade de se unirem
quimicamente a0 esmalte ¢ 4 dentina, devem ser mais
pesquisados para se conseguir, no uso clnico, ¢ aumento
dessas propr &
no dente. Somando-se isso 4 liberagio de fliior eles
oferecem, com certeza, melhor alternativa aos selantes
de uso rotineiro.

maior

Grupol  Grupoll  Grupolll - Grupo IV Atualmente jd estio existindo variedades nas
- formulagdes atuais dos cimentos de ionémero de vidro,
FIGURA 1 - Mediana da dos hibridos ou enfim, c 5

quatro grupos




desses cimentos com agentes adesivos e componentes
resinosos como o HEMA ou o BisGMA, s vezes com
diferengas na proporgio dos companentes resinosos. Essas
associagdes das propriedades das resinas e dos cimentos

jonoméricos parece que se completany induzindo-nos a
utilizar esses materiais para o sclimento das f6ssulas e
fisssuras dentdrias. Abriu-se o caminho para investigagdes

da penetraciio desses cimentos no esmalte dentdrio, com
maior tempo de retengio ¢ perspectiva de utilizagio mais
segura como método de prevengao da cdrie das superficies
oclusais dos molares e dos pré-molares

Plancjamos este trabalho procurando selecionar alguns
langados no

materiais 6gicos, mais
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Por essas razdes achamos por bem realizar neste
trabalho, o condicionamento dcido da regifo a receber o
‘material selante, uma vez que, com toda a certeza terfamos.
uma maior possibilidade de penetragio e retencio do
iondmero de vidro.

Para concluir as justificativas do porque optamos por
condicionar o esmalte com dcido convém lembrar que a
eficicia de penetragio dos selantes estd na sua habilidade
de penetrar em fissuras estreitas antes da polimerizagiio™
e que as superficies tratadas pelo dcido favorecem o maior
comprimento das projeSes resinosas facilitando a
penetragio do material no esmalte pelo aumento da

coméreio, que talvez pudessem apresentar caracterfsticas
de selantes ¢ que por meio do estudo da profundidade de
penetragio nas féssulas ¢ fissuras fosse possivel obter.
um maior tempo de retenglio e contato com o dente,
liberando fldor e reduzindo a instalagio de novas

Alguns autores consideram que & essencial conseguir-
se que o selante se adapte satisfatoriamente as fissuras
oclusais para evitar-se a0 méximo a infiltragio marginal®®
entendendo que quanto mais e melhor o selante penetrar,
mais efetivo ele serd clinicamente. Tivemos todo o cuidado
na téenica de insergiio para atingiresse objetivo.

A profilaxia dentdria é considerada essencial para a
melhor retengiio do selante sendo portanto importante que
se dedique especial atengao a esta fase por ocasifio da sua
aplicagio. Deve-se eliminar, das fssulas e fissuras, todos
0s residuos de placa bacteriana que por ventura possam
estar retidos nas regides de defeitos de coalescéncia do
esmalte e assim o fizemos.

A limpeza simples com tagas d= borrachas ou escovas
removerd parcialmente esses detritos™, podendo as partes
mais profundas das fissuras comrestos

se

dries.

Também atribuem-se A esse condicionamento ¢ &
escassez de nutrientes provenientes do meio bucal, a
obliteragio concedida as fissuras oclusais quando do

selament i por 1 se
radiogrificos™.

Encontramos na literatura trabalhos demonstrando que
ocorre redugio no ndmero de microorganismos cultivveis
quando da utilizagio de selantes em pequenas cavidades
de cdrie devido ao vedamento efetivo que se obtém’™”. Os
selamentos realizados com o emprego de cimento de
jondmero de vidro demonstram efetividade aumentada
evitando a ocorréncia de novas lesbes cariosas com muita
expectativa para o alcance da prevengio™.

Aescolhado material selador para cicatrfeulas e fissuras
nos leva a uma forte opgdo pelos cimentos ionoméricos
sobretudo por aqueles modificados que oferecem algumas
vantagens e facilidades de aplicagio clinica.

Decidimos neste experimento utilizar o Vidrion C, o
Fuji IX, 0 Vitremere o Vitro seal alpha, por serem materiais
bastante usados em clinicas odontopedidtricas e sastentados

do material de limpeza

A remogao da pelicula adquirida do dente somente se
dii por completo através de um traamento cido conforme
afirmam virios autores™ e em condigdes laboratoriais ou
clinicas 0 mecanismo estd na rdpida difusdo do dcido
através da pelicula adquirida e da desmineralizacio de
aproximadamente 10 micrometros da sub-superficie,
fazendo com que ocorra deslocamento da camada proteica
e favorecendo a unido entre a superficie do esmalte e a
resina 10

Ainda esse tratamento dcido da superficie do dente
possibilitaa retenco do selante, qaando da formagio dos

“tags” de resina, se comportando como microancoragens

na porgio superficial do esmalte conforme relatos de vérios
investigadores™".

por prog revistas como também
por agentes que freqlientemente visitam os cirurgides
dentistas em seus consult6rios.

Naio encontramos na literatura odontolgica trabalhos
em niimeros significativos para que pudéssemos comparar
nossos resultados ¢ estabelecer uma discussdo mais
profunda. Isso nos leva a conjeturar expectativas de que
outros trabalhos devam ser realizados com o objetivo de
busca de mais informagdes.

Nossos resultados demonstram que as fissuras
profundas e as rasas estiveram uniformemente presentes
¢ a maior prevaléncia deveu-se as fissuras médias. Os
niimeros absolutos demonstraram equilbrio ertre as 259
fiissuras examinadas. Isso nos dd uma certa seguranga para
as comparagdes dos materiais.

Cabe relembrar que o Fuji IX indicado inicialmente

&
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como material
também vem sendo indicado comoselador para féssulas ¢
fissuras®,

Analisando os espécimes obtidos, apés o
seccionamento, pudemos observar que em ambos os lados
os padrdes de penetragio dos selantes ndo toincidiram,
levando-nos a registrar escores para cada situagio

A de se padronizar des entre a

( restauragde; %

sticas ¢ 0 fato de que neste trabalho demonstrou
on:

caractes
ser o material que apresentou maior penetr
. parece-nos que sua indicagio em clinica poderia

[ossulas

e fissur

ser sugerida como selante.
Neste trabalho encontramos uma maior profundidade

de penetragiio do cimento de jondmero de vidro modificado
por resina, em relaio aos convencionais, provavelmente
por possuitem a vantag
serer ise

sobre os materiais ionoméricos

profundidade das fissuras oclusais e a o dos
selantes nos levou a concordar com VIEIRA?! revelando
ser a forma de avaliagio que mais englobou as diversas
condigdes clinicas encontradas

Associamos as combinagdes a um sistema de escores
numéricos em nimeros crescentes a fim de efetuar uma
0 que fosse um pouco mais abrangente segundo a
orientagio estatistica. Isto nos permitiu ampliar os escores
anteriormente utilizados por VIEIRA®

Desmembramos as o des
profundidades das fissuras X penetrago do selante,
ampliando estes valores, que variam de 1 a 7.

Com base na andlise estatisticados valores de escores
de cada grupo, através de teste de Kruskal-Wallis e Miller
foi demonstrado haver diferenga 2statistica significante
entre o grupos testados para um nivel de significancia de
p<0,01 ¢ valor critico de 13,42,

Pelo emprego do teste de Miller pudemos evidenciara
proximidade das diferengas do posto médio dos grupos 1
X 4 ¢ 2 x4, embora sem diferengas estatisticamente
significantes. Se transportarmos estes valores para a
realidade clinica, devemos ter o cuidado para nio ignord-
los.

Nossos resultados nao se assemelham aos relatos de
VELASCO; NOR; FIGUEIREDO® em relagio ao Fuji
IX ¢ ao Vitremer, pois eles encontraram maior penetragio
do Fuji IX em relagio ao Vitremer. Observamos que o
Vitremer apresentou maior penetragio, sugerindo que
esteja proximo dos resultados apresentados por SARDI et
al." que o levou & indicagao desse material como selantes
de fossulas e fissuras,

O aconselhamento da utilizagiio do Fuji IX ¢ Vitremer
como selantes de fissuras, levou YIP* a avaliar a liberagao
de fluoreto desses materiais ionoméricos, demonstrando
que eles apresentaram altas taxas iniciais de liberagio de
fldor que foi decrescendo com o decorrer do empo. O
Vitremer liberou mais fluoreto que o Fuji IX.

Como o efeito cariostitico do flior é bastante destacado
em virios trabalhos?*#1112162¢ 3 ylilizagao clinica de um
selante que atenda a essa condigdio encontraria na pritica
4 sua indicagio. Como o Vitremer atende a estas

maior fluidez. Ainda tém caracteristicas de rasisténcia
superior, usos miltiplos para a maioria dos cimentos
¢ liberagio

de flfortihia s161as

Parcce-nos de bom alvitre chamarmos a atengio para
os resultados que se referem ao Vitremer e ao Vitro seal
alph, que mesmo ndo sendo estatisticamente significantes.
se apresentaram bastante préximos. Isso nos coloca ante
a0 fato de que apesar dos relatos sobre o Vitremzr, o Vitro
seal alpha apresenta maior praticidade para a técnica
operatéria. Talvez em clinica odontopediirica essa
vantagem pudesse levd-lo a cquiparar-se ao Vitremer,
permitindo uma opedo pelo clmico.

A realizagio de mais pesquisas sobre os materiais a
base de fonémero de vidro, com a andlise mais detalhada
de suas propriedades, deve ser objeto daqueles que os
utilizam com maior fregiiéncia, a0 nosso ver, os

aC sia Preventiva
serk  pidc beneficiodasuima ez que ela empreende uma
constante luta para encontrar solugdes para a redugio ¢ a
prevengio da cdrie dentdria.

CONCLUSOES

Houve diferenga na profundidade de penetragio
entre os espécimes dos grupos experimentai
A profundidade de penetragiio nas fossulas e fissuras
oelusais, do material modificado por resina (Vitrerner ).
superior aos ionai
Vidrion C e Fuji IX), para p<0,01 e valor criticode 13
Niio houve, para este nfvel de significancia, diferenga
estatfstica entre os espécimes dos grupos (1x IT) Vidrion
Ce Fuji IX, (1x IV ) Vidrion C ¢ Vitro seal alpha, ( 1T x
1V) Fuji IX e Vitro seal apha, ( I x IV ) Vitremer ¢ Vitro
seal alpha.

ABSTRACT

Evaluated microscopically the penetration depth of
materials containing glass of jonomer, utilized as sealants



in occlusal fissures ( Vidrion C, Fuji IX, Vitremer, Vitro
seal alpha ), (free of caries upper) premolars were,
submitied to a treatment of the ocelusal surface by means
of coronal is with sodium

( Prophy ) and phosphoric acid conditioning at 37% per
20 seconds.

‘The statistical analysis with the Kruskall-Wallis and
Miller’s test being applied demonstrated that there is a
significant difference among the tested groups, with a
significance level of p<0,01 for groups I x Il and I x I1L

The data obtained allow us to conclude that the material
Vitremer penetrated more effectively into occlusal pit and
fissures, when compared with Vidrion C and Fuji IX.

UNITERMS: Sealants, penetration depth; Glass ionomer
cements.
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