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Utilizando—se detestesin vitro, os autores avaliaram aliberacdo de fltor em
agua deionizada por 14 dias e a atividade antimicrobiana contra 0 Smutans #
GS-5, dedoiscompdmerosrestauradores, o Dyract eo Compoglass. A atividade contra
o Smutansfoi medidaatravés do teste de fermentagéo em caldo por um periodo de 7
dias, com leiturado pH acada 24 horas; da quantificagdo de carboidratos e proteinas
depositados sobre o0s espécimes; e do teste de difusio em &gar. O Dyract liberou de
0,039+0,011 mgF/mm? no primeiro diaa0,019+0,004 ng-/mm? no 14° dia, enquanto
0 Compoglassliberou 0,039+0,017 ngF/mm?2a0,008+0,002 ngF/mm?2, com diferenca
significante entre ambos a partir do 4°. dia (p<0,05). Os compdmeros ndo evitaram a
fermentacdo pelo microrganismo, permanecendo o pH abaixo de 4,5 em todos 0s
dias, nem inibiram o crescimento no teste de difus&o. Apenas no teste de produgéo de
placa sobre os compdmeros e pastilhas de ago, foi verificada menor quantidade de
proteina no depdésito produzido sobre o Dyract, que no controle (p<0,05). Por esses
resultados, os materiais em questdo podem ndo ser os maisindicados em situacbesde
risco acarie.

Unitermos. Compdmeros; Liberacdo defllor; Sreptococcus mutans.
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Introducao

Para prevenir o estabel ecimento da carie tem-se que
intervir necessariamente na sua etiologia multifatorial:
limitar a proporcédo e crescimento de bactérias
cariogénicas, limitar o consumo de produtos agucarados
e proporcionar ao paciente condigdes sistémicaselocais
suficientes para equilibrar o desafio cariogénico®.

O risco a carie dentaria € maior nas criangas, razéo
pela qual nos procedimentos restauradores em
Odontopediatriaprocura-se empregar materiais que, ndo
s6 gjudem a minimizar os efeitos nocivos da atividade
cariosa sobre a estrutura dentaria, como também segjam
faceis de manipular, considerando o tipo de paciente®”’.
Nesse aspecto, destaca-se 0 cimento deiondmero devidro
(CIV), por suas propriedades de adesdo a estrutura
dentériaeliberagao deflUor que o colocam como material
ideal na prevencao da carie secundéria®®, sendo
reconhecida sua a¢do sobre o Streptococcus mutans®?,

Desde seu aparecimento na década de 70, vérios
materiais restauradores foram descritos a partir de
modificagdes no ClIV, sendo um deles os compdmeros,
gue sdo resinas modificadas por poliacidos'®. Dentreeles,
o Dyract e 0o Compoglass tém despertado interesse pois,
segundo seus fabricantes, relinem as qualidades do CIV,
como liberacdo de fluor e atividade antimicrobiana, e a
resisténcia e estética das resinas compostas. Face as
informagdes limitadas sobre eles e o interesse que
despertam, torna-se necessario um estudo mais profundo
dos mesmos, para sua correta indicago.

Material e M éodos

Os compbmeros restauradores fotopolimerizaveis,
Dyract (DENTSPLY) e Compoglass (VIVADENT),
foram analisados quanto aliberagdo de fltor e atividade
antimicrobiana sobre 0 Streptococcus mutans # GS - 5.

Liberacéo defltor

Para todos os testes, utilizando matrizes de aco
inoxidavel, foram confeccionados espécimes em forma
de disco para cada material, com 11 mm de diametro,
1,5 mmde espessurae &reatotal de 241,78 mm?, sendo a
manipulagdo realizadaem ambiente refrigerado (+ 24°C),
e com umidade controlada utilizando-se um
desumidificador. Com umaseringaaplicadora, o material
foi injetado no interior damatriz previamente vaselinada
ecomum fio dealgodéoincorporado, coberto comfolhas
de papel para transparéncia (3M) e pressionado entre
placas de vidro, pela presséo digital por 1 minuto. Apds

apolimerizacéo gradual (40 segundos) de cada lado da
matriz, com um aparelho polimerizador de luz visivel
(LX 1500 - 3M), os espécimes foram removidos das
matrizes por pressdo digital. Os testes foram
imediatamente iniciados, suspendendo-se os espécimes
em recipientes de poliestireno, de 6,2 x 3,2 cm, contendo
32 ml de &guadeionizada e armazenando-os por 24 horas
a37°C. O contetdo defllor das solucbesfoi determinado
pelaadicdo de 3,2 ml de TISAB 11 (Total lonic Strength
Adjustor Buffer - ANALION). Todas as leituras foram
realizadas sob agitaco magnética (Agitador magnético
A.THOMAS MAGNEMATIC STIRRER modelo 15),
com velocidade naposic¢éo 3 e barraagitadora pequena,
utilizando um eletrodo especifico para o ion fltor
(ORION, modelo 94-09) e outro dereferéncia (ORION,
model 0 96-04), acoplados aum analisador deionsdigital
(PROCY ON, modelo SA 720). O Aparelhofoi calibrado
diariamente, com duas solucfes padréo de fluoreto de
sbdio al e 10 ppm. Os valores obtidos, expressos em
partes por milhdo (ppm) de fltor, foram primeiramente
transformados em pgF e depois divididos pela area do
espécime, convertendo-se todas a unidades registradas
em ugF / mm2. Ostestes foram feitos em quintuplicata.

Atividade antimicrobiana

Todos os testes foram feitos em triplicata, com
espécimes obtidos conforme descri¢do no item anterior,
tendo pastilhas de aco inoxidavel como controles. Com
excecao dos compbmeros, todos 0os materiais e
instrumentos utilizados foram previamente esterilizados
e 0s experimentos realizados sob condigdes assépticas
em capela de fluxo laminar (VECO).

A atividade antimicrobiana contrao Smutans# GS-
5foi avaliada através de trés testes in vitro. Para o teste
de fermentac&o® foi usado o caldo mitis-salivarius (M S)
distribuido em por¢desde 4 ml em tubosde 100 x 15 ml.
No momento do experimento, cada tubo recebeu 50
do in6culo de Smutans, seguido da introducdo dos
compdmeros e pastilhas de ago, presos ao fio de algoddo
fixado natampa de borracha. A incubag&o dos tubosfoi
realizada a 37°C, em atmosfera convencional, com
transferénciados espécimes paranovostubos com caldo
MS e leitura do pH dos tubos eliminados em pHmetro
digital (INCIBRAS) a cada 24 horas, durante 7 dias
consecutivos. Esses mesmos espécimes serviram para
estudar a formacdo de placain vitro, quantificando-se
os carboidratos e proteinas no depdsito produzido ao final
dos7 dias. Osprimeirosforam analisados de acordo com
0 método Fenol-Acido sulfurico de DUBOISet al.%, com
curva padréo obtida a partir de concentracdes entre 5 e
200 ng de D-manose, e as proteinas, pelo método de



LOWRY et ad’, com curva padréo obtida a partir de
concentragdes entre 5 e 100mg de albumina de soro
bovino. Para o teste de difusdo em agar, foi utilizado o
agar Mueller-Hinton (DIFCO), enriquecido com 5% de
sangue de coelho, segundo a metodologiade GARIB,
usando como controles, discos de papel de filtro
contendo 10ul de gluconato de clorexidina e fltor
(DUPLAK) previamente secados ou recém-preparados,
e discos de papel estéreis (“blank”). Para a difuséo dos
componentes dos materiais, as placas foram mantidas
por 15 minutos em temperaturaambiente antes de serem
levadas a estufa para incubagdo em jarra com vela
(microaerofilia) a 37°C, por 48 horas.

Resultados

Liberacdo de fltor pelos compdmeros em agua
deionizada

A Tabelal apresentaastaxas médias e desvios-padréo
deliberac&o diéria, bem como do total defldor liberado
em 14 dias pel os compdmeros. O padrdo deliberagdo de
flor para ambos foi igual, liberando as maiores
guantidades nas primeiras 24 horas e decrescendo com
0 passar dos dias. A comparacdo entre os dois
compdmeros pelo teste “t” revelou diferenca
estati sticamente significante a partir do quarto dia, com
maior liberagdo pelo Dyract.
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Teste de fermentacéo

Os resultados médios das leituras diarias do pH nos
meios de cultura semeados com o S. mutans, contendo
os espécimes do Dyract, Compoglass e pastilhas de aco,
sdo vistos na Tabela 2. Eles demonstram que 0s
compOmeros ndo interferiram na fermentacdo do
microrganismo. Todavia, acomparagao entre ambospelo
testede Tukey revel ou diferencasignificanteentreosdois
no primeiro e no quarto dias; entre 0 Dyract e oscontroles,
apartir do quarto dia, e entre o Compoglass e os controles,
no primeiro e do quarto ao sétimo dias (p<0,05). Em
meios ndo semeados, 0s compdmeros ndo causaram
alteracéo do pH.

Quantificacéo de carboidratos e proteinas na placa
formada*“in vitro”

Os resultados dessas quantificacdes em todos os
materiais estéo detalhados na Tabela 3. A comparacéo
entre 0s grupos pela andlise de variancia para os
carboidratos ndo revel ou diferencasignificante (F=0,67;
p=0,540). Todavia, para as proteinas houve diferenca
significante a nivel de 5% (F=6,22; p=0,028). Feitas as
comparagdesindividuais pelo teste de Tukey, observou-
se diferenca entre o Dyract e o controle (p=0,034), mas
nao entre o Dyract e 0 Compoglass (p=0,730) ou o
Compoglass e o controle (p=0,098).

TABELA 1- Média e desvios-padrao (DP) do flaor liberado pelos compdmeros em ng/mm? (n=5)

MATERIAL DYRACT COMPOGLASS

DIAS MEDIA DP MEDIA DP

1 0,039 0,011 0,039 0,017
2 0,037 0,016 0,027 0,013
3 0,028 0,003 0,022 0,008
4 0,023 0,003 0,013 0,004
5 0,020 0,002 0,011 0,003
6 0,019 0,003 0,009 0,003
7 0,018 0,003 0,008 0,003
8 0,018 0,004 0,008 0,002
9 0,018 0,003 0,008 0,002
10 0,018 0,004 0,008 0,002
11 0,016 0,004 0,007 0,002
12 0,019 0,005 0,009 0,002
13 0,021 0,005 0,008 0,002
14 0,019 0,004 0,008 0,002
Total 0,313 0,070 0,185 0,065
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TABELA 2- Médias diarias e desvios-padrdo (DP) dos pHs dos meios de cultura semeados com S. mutans contendo os
espécimes de compdmeros e pastilhas de aco (PA)

MATERIAIS DYRACT COMPOGLASS PA

DIAS Média DP Média DP Média DP

1 4,21 (0,04) 4,51 (0,16) 4,11 (0,03)
2 4,21 (0,06) 4,39 (0,13) 4,19 (0,04)
3 4,18 (0,04) 4,32 (0,07) 4,19 (0,10)
4 4,13 (0,01) 4,21 (0,03) 4,06 (0,02)
5 4,27 (0,03) 4,29 (0,03) 4,18 (0,03)
6 4,19 (0,03) 4,24 (0,02) 4,06 (0,02)
7 4,19 (0,02) 4,25 (0,04) 4,04 (0,01)

TABELA 3- Médias e desvios-padrdo (DP) da quantificagao de carboidratos e proteinas depositados sobre os compdmeros e

pastilhas de ago em pg/mm?

MATERIAIS CARBOIDRATOS PROTEINAS

Média DP Média DP
DYRACT 42,57 4,97 1,53 0,48
COMPOGLASS 43,31 3,83 1,88 0,75
PASTILHAS DE ACO 46,12 2,77 2,99 0,39

Difusio em Agar

Apbso periodo de incubagdo em microaerofilia, os
compbmeros ndo produziram halos de inibicao,
demostrando a nulidade da atividade antimicrobiana,
enquanto os dois discos contendo clorexidina
apresentaram halos deinibicdo de 1,2 cm.

Discussao

Segundo os fabricantes dos dois compdmeros aqui
analisados, o Dyract e o Compoglass relinem todas as
condicOes necessarias para serem utilizados naclinica
Todavia, ficou demostrado que liberam pouca quantidade
defluor, obedecendo o model o jaobservado noscimentos
deiondmero devidro com maior liberagéo nas primeiras
24-48 horas, decaindo aseguir e estabilizando-se apartir
do 4°-5° dia(Tabelal).

Mesmo apresentando padrdo semelhante e pouca
liberacdo, o Dyract liberou significantemente maisflGor
a partir do 4° dia. Uma observacéo feita também por
outros autores para 0s compomeros'®2327,

Parece existir consenso quanto a baixa liberacéo de

flhor pelos compdmeros*141521.2324 - Entretanto, € dificil
comparar osvalores deliberagdo entre os vérios estudos,
com diferentes materiais, porque nem todos seguem a
mesma metodologia, ilustrado, por exemplo, pelos
diversos meios de armazenagem utilizados (dgua
destilada, agua deionizada, salina, saliva artificial,
solugdo desmineralizante). Em estudos comparativos
GLOCKMANN et a.'? demostraram liberag&o de flGor
pelo Dyract em saliva artificial, mas ndo em &gua
deionizada, enquanto CARVALHO; CURY* observaram
gue esse compbmero libera mais flGor em agua
deionizadaque em salivaartificial, sendo porém amaior
quantidade liberada em solugdo desmineralizante.
FRIEDL et a.%°, também notaram o aumento deliberacdo
defltor do Dyract, quando houve quedano pH dasolucdo
armazenadora, causada provavelmente pela dissolucédo
do materia restaurador, o que ndo seria desgjavel do
ponto de vistaclinico.

O vaor do fltor liberado no primeiro dia, para o
Dyract e para o Compoglass foi de 0,039 ugF/mm?
valores aproximados aos encontrados por SHAW,
MCCABE? para o Dyract (0,08 pgF/mm?), e para o
Compoglass (0,13 pgF/mn) emigua periodo detempo,
empregando &gua destilada como meio de armazenagem.



Utilizando a mesma metodologia do presente trabal ho,
COSTA® observou quantidades de fltor bem superiores
asdeste, sendo liberadas por CIV quimico efotoativados.
Em relagao ao fldor liberado pel os cimentos deiondmero
de vidro e os compbmeros, véarios estudos demostraram
gue os primeiros liberam maisfldor que os Ultimos!?1923.27,

Conquanto os compdmeros apresentem um incipiente
sistema recarregavel1*27, a pouca liberacéo de fltor ndo
seria suficiente para a prevencéo de céries secundérias
ou aremineralizacdo de lesdes incipientes, que tem sido
sugeridaparao cimento deionémero devidro, emfungdo
dos altosvalores por €le liberados! 216252 @ mesmo pelo
acompanhamento clinico por mais de 5 anos?®.

A composicdo quimica dos compdmeros parecida
com adas resinascompostas, podelevar aconclusdo de
gue ambos|iberem quantidades semelhantesdefldor. Em
estudo realizado por RASMUSSEN; HOLLIS;
CHRISTENSEN?, o Dyract e o Compoglass liberaram
maisfldor que asresinas; 0 mesmo ocorrendo em solugdo
desmineralizadorano trabalho de CARVALHO; CURY*,
no qual o Dyract liberou quantidade significantemente
maior de fldor.

Em relac8o a atividade antimicrobiana, os dois
compdmeros testados ndo impediram afermentacdo dos
acUcares pel os Smutans# GS-5,mantendo um pH abaixo
do valor critico (5,5) por todo o periodo de teste (Tabela
2). Conforme demonstrado ainda, a quantidade de
carboidratos depositados sobre os compémeros néo
diferiu daguela observada no controle positivo,
detectando-se apenas uma quantidade de proteina
significantemente menor no Dyract do que no controle
(Tabela 3). Finalmente, o fato do agar sangue néo
semeado permanecer inalterado frente aos compdmeros,
€ evidéncia de auséncia de toxicidade.

Héaapenas um estudo naliteraturaque avaliou aagéo
anti-S. mutans do Dyract?, utilizando metodologia
diferente dos testes aqui empregados. Pela andlise da
inibic&o do crescimento num teste em caldo, os autores
comprovaram menor atividade do Dyract em relagéo ao
Vitremer. Como os testes podem produzir resultados
diferentes, sendo ideal autilizagdo de varios métodosde
avaliagao antimicrobiana', como se procurou fazer neste
trabal ho, ndo é possivel correlacionar os dados das duas
pesquisas.

Os cimentos de iondémero de vidro tém a capacidade
de deter o desenvolvimento da cérie mesmo sob
condigBes de alto desafio cariogénico. O fldor liberado
do material é capaz de interferir ndo apenas na des-
remineralizacdo do esmalte, como também na ecologia
da microbiota oral, mesmo em situacOes de alto risco a
carie?. Osresultados agqui relatados parecem indicar que
0 mesmo ndo se aplicaaos compdmeros. Estes materiais
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apresentam uma série de vantagens em relacéo a
simplificag&o datécnica, mas o pouco fltor queliberam
em relagdo aos cimentos de iondmero de vidro
convencionais e os modificados por resinal®?222327 ‘eg
baixa atividade antimicrobiana contrao Smutans# GS-
5 ndo osindicam como os mel hores paraserem utilizados
como materiais restauradores-preventivos, em
Odontopediatria e outras situacdes de risco a carie.
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Abstract

The aim of this study was to evauate the fluoride
release pattern in deionized water for 14 days, and the
antimicrobial activity of two compomers. Dyract and
Compoglass. The activity against Smutans # GS-5 was
measured through fermentation test into a culture broth
for a7 day period, with pH reading each 24 hours; the
guantitation of carbohydrates and proteins deposited on
the specimens at the same period; and the agar diffusion
test in Mueller-Hinton agar enriched with rabbit blood.
Dyract released from 0.039+0.011ngF/mm? in the first
day, to 0.019+0.004ngF/mm?2, in the 14th day, and
Compoglass, 0.039+0.017rmgF/mm? to 0.008+0.002mgF
/mm?, with significant difference between them from the
fourth day (p<0.05). The compomersdid not prevent the
fermentation by Smutans, the daily pH standing below
4.5 during all 7 day period, nor produced inhibition zone
in the agar diffusion test. In the plague formation test
only the amount of protein was significantly lower on
Dyract specimens. These materials may be not the most
indicated in situations of dental caries risk.

Uniterms: Compomers; Fluoride release;
Streptococcus mutans.
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