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Aval iou-se, in vitro, amagnitude de flGor liberado por cinco resinas compostas
fotopolimerizéveis (ALERT, CHARISMA F, HELIOMOLAR RADIOPAQUE,
SOLITAIRE e TETRIC CERAM). Ofllor liberado, nasolugdo aquosa, foi mensurado
em fluorimetro, o qual demonstrou variagéo na quantidade de fltor liberado, para
todos os produtos analisados, nos diferentes periodos estabel ecidos. Como resultado
tivemos a seguinte sequéncia, em ordem decrescente, no indice de liberagdo de
fluoretos: SOLITAIRE, CHARISMA F, HELIOMOLAR RADIOPAQUE, TETRIC

CERAM e ALERT.

Unitermos: Fluor; Liberacéo de fllor; Resinas compostas.

Introducao

Depois de comprovada aeficiénciado ion fltior como
agenteinibidor dacérie, inimerosestudosforam realizados
paradeterminar amelhor maneirade assimilagao do fltor
pelo esmalte dentério* e a possibilidade de incorporacéo
de fluoretos, tanto na dgua de abastecimento?* como em
alguns materiais restauradores com a finalidade de
reduzir a solubilidade do esmalte® 2 ¥, dentina'® ou
proporcionar propriedades bacteriostéti cas> 2027+ 3839,

As indlstrias passaram ent&o aincorporar o flior em
diversos materiais, como nos amédgamast” 18 22 3133 em
resinas compostas® 4 7913 14.17,35.37.40 gel antes de fossulas
e fissuras® e cimentos dentérios?® 2% 303334 inclusive nos
ionoméri Cosl, 7,14,28, 36,43, 44_

Apesar de que a adicéo de fluoretos aos compdsitos
restauradores se data de tempos anteriores, somente depois
dacomprovada eficiénciaquanto ao efeito anti-cariogénico
pelolixiviamento dosionsflUor doscimentosionoméricos,

€ que houve maior interesse dos fabricantes de resinas
compostas de acrescentarem esse elemento como
componente de sua composi¢cdo, em alguns produtos
comercializados internacionalmente.

Paraumamelhor informac&o ao profissiond, o presente
trabalho de pesguisa objetiva-se a avaliar a taxa de
liberacdo de ionsflUor das resinas compostas.

Materiais e M étodos

Foram selecionadas cinco marcascomerciaisderesinas
compostas fotopolimerizaveis, hibridas — ALERT
(Jenerico®/Pentron); CHARISMA F (Heraeus/Kulzer);
HELIOMOLAR RADIOPAQUE (Vivadent);
SOLITAIRE (Heraeus/Kulzer) e TETRIC CERAM
(Vivadent), representando tipos de compdsitos disponiveis
no comeércio, bastante empregados como material
restaurador estético pelos cirurgifes-dentistas, sendo os
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guatro ultimos produtos possuidores de componentes
fluoretados em sua formulacéo.

Utilizou-seamesmacor: A, (A, ) paratodasasresinas
compostas sdlecionadas, a fim de uma padronizacdo e
minimizagdo de variaveis nos resultados obtidos.

Confeccionou-se, a partir de matrizesde“ Teflon”, 50
corpos de prova cilindricos medindo 8 mm de diémetro
por 1,5 mm de espessura, cada espécime com uma area
superficia total de 118,16 mm? existindo, 10 corpos de
prova para cada marca de resina composta fotoativada.

As amostras foram obtidas em ambiente refrigerado
a temperatura de 23 + 2°C, com umidade controlada,
colocando-se aresinano interior damatriz de“ Teflon”,
previamente vaselinada, e, com um fio de algod&o nele
incorporado, e a seguir fotopolimerizado. Em seguida,
cada espécime foi fixado, pela outra extremidade do fio
de algodéo, a tampa do respectivo recipiente,
devidamente identificado, contendo 20ml de agua
deionizada. Os espécimes foram fixados a tampa, pelo
fio de agodéo, por meio deum fio de ago inoxidavel, de
tal forma que tivessem contato somente com a &gua
deionizada. Sequencialmente, cada amostra foi
armazenada, em recipiente fechado contendo agua
deionizada a temperatura de 37 + 1°C, por periodos
determinados (24 horas, 7 dias e 14 dias).

ApOs esse periodo, os recipientes eram retirados da
estufa, abertos e, atampanaqual estava preso e suspenso
cada corpo de prova, pelo fio de algoddo, eratransferida
para novo recipiente (com as mesmas dimensoes),
contendo também 20ml de &gua deionizada e recolocado
novamente na estufa com temperatura controlada.

Esse procedimento foi repetido durante 14 dias
consecutivos, em intervalos de 24 horas.

Apds remocdo do espécime de cada recipiente de
poliestireno, foram pipetados 2,5ml da solucdo aguosa e
transferidos para um becker plastico, no qual foram
incorporados 2,5ml de solugéo de TISAB I1.

O becker, contendo estamisturafoi levado ao aparelho
analisador de ions fltor. Apés detectada a possibilidade
de mensuragéo (0 aparelho emitia um sinal sonoro), foi
realizadaaleturano visor digital. Este val or, mensurado,
jaem ppm (parte por milh&o) foi devidamente registrado.
A taxade ionsfltor liberados foi determinada a cada 24
horas, e criteriosamente anotados.

Resultados

Durante todo o periodo de teste, as cinco resinas
compostas analisadas, SOLITAIRE, CHARISMA F,
HELIOMOLAR RADIOPAQUE, TETRIC CERAM E
ALERT, liberaram ions fltor. O padr@o de liberagdo de

jons fltor, das cinco resinas compostas, foi basicamente
igual apos alcancarem o auge com o tempo de 24 horas,
decairam e praticamente estabilizaram-se até o fina do
estudo.

As resinas compostas usadas nesta pesquisa, diferem
entre i, nas suas formulagdes, tanto na composi¢cdo do
complexo resinoso, quanto no dafaseinorganica® * eestas
diferencas podem interferir em suas propriedades fisico-
mecanicas, porém, quanto ao contelido de fldor, houve
variagdo nataxade liberagéo defluor, conforme Tabelal.

Discussao

Osvaloresdaliberacéo deflUor nestes compositos séo
influenciados por uma série de varidveis intrinsecas e
extrinsecas. As variavels intrinsecas esto relacionadas a
composi¢do do material, ao grau de polimerizagdo, ao
contelido de mondmero residual existente, a capacidade
de liberacdo de substancias componentes do material
polimerizedo e & degradacdo do polimero. As varidveis
extrinsecas estdo relacionadas tanto com o0 meio de
armazenagemé 1417 como com o método experimental® 1
11, 12, 15, 16, 20, 27, 36, 43, 51, ea a\/al | a;a) da anél |$5 6,7,19, 21_

Apesar do potencial de liberagdo parecer maior nas
primeiras 24 horas, adiminuicdo nessataxaindicaque os
jons da camada externa esgotaram-se. 1sso se explica por
ainda persistirem, nas primeiras 24 horas, nas resinas
compostas, grupamentos resinosos monoméricos que nao
se converteram em polimeros, ou sgja, substancias
componentes podem ser liberadas — dentre elas os ions
fldor -, principalmente pela caracteristica de solubilidade
dos compésitos, que varia de 1,5 a 2%, embora sgjam
considerados clinicamenteinsol Gvel s. Jaos componentes
aprisionados no interior da massa resinosa tém grandes
dificuldades de se liberarem, pois 0s componentes
resinosos limitam esse deslocamento, inclusive também
dos ions fldor. A quantidade, por esta razao,
seqiiencialmente € menor se comparados com 0s
compdmeros, cimentos iondbmeros de vidro resino-
modificados e cimentos iondmeros convencionais. Este
guadro estarelacionado com o componente resinoso, que,
na maioria dos compdmeros e cimentos ionoméricos
resino-modificados é a resina hidréfila HEMA (hidroxi-
etileno dimetacrilato) e, nasresinas compostas, abase €0
mondmero aromético BissGMA (glicidil-metacril ato/
bisfenol-A), Bis-GMA-etoxilado® ou silico-organicas™ .

O monbémero BissGMA, componente principal da
matriz resinosa da maioria das resinas compostas — por
exemplo, CHARISMA F, HELIOMOLAR
RADIOPAQUE e TETRIC CERAM, tem capacidade de
absorver ou adsorver agua, incorporando-a em sua
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TABELA 1- Mediana da liberacédo de flior (em ppm) segundo material (compésitos), periodo de avaliagcdo e respectivos

resultados dos testes estatisticos de Kruskhal-Wallis e Friedman

RESINAS COMPOSTAS ANALISADAS
PERIODOS RESULTADO
OBSERVADOS ALERT CHARISMA F HELIOMOLAR | SOLITAIRE TETRIC Kruskhal-Wallis
RADIOPAQUE CERAM

24 horas B 090 c A 09 b B 060 b C 15,80 f AB0,40 b 40,12 p<0,01
2 dias B 0,70 c A 0,70 ab B 030 b C 10,80 e A 010 b 43,84 p<0,01
3 dias B 030 b A 0,30 ab AB 0,20 ab Cc 320 d A 0,10 a 43,08 p<0,01
4 dias B 030 b A 030 ab A 0,10 ab B 1,00 c A 010 a 43,80 p<0,01
5 dias A 0,20 ab A 0,20 ab A 010 ab B 0,80 bc A 010 a 34,00 p<0,01
6 dias AB 0,20 ab A 0,20 ab A 0,10 ab B 0,80 bc A 0,10 a 37,93 p<0,01
7 dias A 0,10 ab A 0,10 ab A 0,10 ab B 0,80 bc A 010 a 38,80 p<0,01
8 dias A 0,10 ab A 0,10 ab A 0,10 ab B 060 abc| A 0,10 a 35,09 p<0,01
9 dias A 0,10 ab A 0,10 ab A 0,10 a B 060 abc| A 0,10 a 27,84 p<0,01
10 dias A 0,10 ab A 0,10 ab A 0,10 a B 0,20 ab A 010 a 31,98 p<0,01
11 dias A 0,00 a A 0,00 ab A 0,10 a B 020 a AB0,10 a 19,84 p<0,01
12 dias A 0,00 a AB 0,00 ab AB0,10 a B 0,10 a AB0,10 a 14,73 p<0,01
13 dias A 0,00 a A 0,00 a AB0,10 a B 0,10 a AB0,10 a 18,99 p<0,01
14 dias A 0,00 a A 0,00 AB0,10 a B 0,10 a AB0,10 a 18,99 p<0,01

RESULTADO 73,65 122,31 107,44 127,78 84,77

Friedman p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001

OBS: Medianas seguidas de uma mesma letra mailscula ndo diferem quanto ao material, num dado periodo (p>0,01).
Medianas seguidas de uma mesma letra mindscula ndo diferem quanto ao periodo, num dado material (p>0,0001).

estrutura, porém, sendo uma macromolécula rigida, ndo
permite o lixiviamento de ions do interior de sua massa
compacta, ao contrario daresinaHEMA, ondeadifusdo é
lenta, contudo existe a liberac8o através dos poros e
fissuras. O Biss=GMA-etoxilado, componente do complexo
resinoso da resina ALERT, possivelmente possui uma
menor influéncia da sor¢8o de agua ja que houve a
eliminagcdo de um radical etoxi na parte da cadeia de
carbonosdo glicidil, exatamente onde sesituaahidroxila,
esta responsavel pela sorco de &gua. Ja o SOLITAIRE,
gpresentaumametriz silico-organi ca (também denominada
de “polyglas’, ormosil, ceramer, ormocer ou Ormaocero)
que, por ndo apresentar grupos hidroxilicos em sua
formula, teoricamente ndo sofreria esse fendbmeno de
sor¢éo, porém ainda ndo existem relatos publicados em
literatura especifica comprovando esse fato.

Talvez sgja esta arazdo da diferenca de magnitude da
taxadeliberacdo entre estes materiai's, contudo ndojustifica
0s resultados obtidos, pois, nas primeiras 24 horas, 0
SOLITAIRE liberou 15,80 ppm de ionsflUor, enquanto o
ALERT eo CHARISMA F, 0,90 ppm, o HELIOMOLAR
RADIOPAQUE, 0,60 ppm e o TETRIC CERAM 0,40

ppm. Interessante ressaltar que aresina ALERT, por ndo
possuir fluoretos em suacomposi ¢3o, foi selecionadacomo
controle, porém essatambém evidenciou liberacdo defldor.

Por ainda ndo estar determinada a taxa idedl de fldor
absorvido pelo dente™, néo se pode afirmar que ataxade
liberagcdo de ionsflGor das resinas compostas estudadas é
insuficiente para a prevencéo de lesbes de carie.

A compreensdo sobre a importancia do flGor para a
melhoria da qualidade e, consequentemente do
desempenho a resisténcia a recidiva de céries ja se
consolidou naconsciénciado meio odontol dgico, hgavista
0 desenvolvimento que essa atividade vem apresentando
nos ultimos anos, em todo 0 mundo.

Na atualidade, o flGor ndo é mais visto como um
simples valor agregado a produtos com mercado
assegurado que, no entanto, precisam de umamaguiagem.
Ele tem se mostrado como fator importante na escol ha,
um novo paradigma como elemento diferenciador de
produtos, particularmente entre asresinas compostas, cuja
concorréncia é acirrada. No entanto, estas resinas devem
merecer umaatencdo particular, poisnem sempreelestém
0 desempenho que lhe é imposto.
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Conclusodes

Obtidas asleituras, em ppm, de ionsflGor liberados,
em solucdo aquosa, pelas diversas marcas comerciais de
resinas compostas estudadas e submetidas a analise
estatistica, a avaliagdo desses val ores permite concluir:

1. A maior taxa de ions de fltor liberado foi
verificadanasprimeiras 24 horas paratodos os materiais.

2. O SOLITAIRE liberou a maior quantidade de
flbor, em todos os periodos, em relacdo aqual quer outra
resina.

3. Em ordem decrescente, o indice de liberacdo de
flbor foi: SOLITAIRE, CHARISMA F, HELIOMOLAR
RADIOPAQUE, TETRIC CERAM e ALERT.

Abstract

Theobjective of thisstudy wasthe“invitro” analysis
of theamount of fluoride released by 5 light-cured resins
composite (ALERT, CHARISMA F, HELIOMOLAR
RADIOPAQUE, SOLITAIRE and TETRIC CERAM).
All of them are fluorine-guaranteed by their
manufactures, except of ALERT, which conteined no
fluoride. After standardized samples of each product had
been provided for, they were placed in recipients
containing deionized water for 14 days. The sampleswere
checked every 24 hours. The amount of fluoride release
in the water solution was measured by a Mettler Delta
350 fluorimeter, which indicated variationsin the amount
of the fluoride release by the products checked in the
given periods. For all the materials, the highest rate was
verified in the first 24 hours. As far as the level of
liberation of fluorine is concerned, the sequence of the
products is as follows: (in decreasing order):
SOLITAIRE, CHARISMA F, HELIOMOLAR
RADIOPAQUE, TETRIC CERAM and ALERT (thisone
is considered as a control factor).

Uniterms: Fluoride; Fluoride release; Composite
resins.
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