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As resinas compostas vém sofrendo aperfei coamentos objetivando seu uso em
dentes posteriores parasubstituir o amd gamadental, com afuncdo de melhorar
aestética. Entretanto, problemas clinicos associados a sua utilizagdo sdo comumente
observados, dentre eles sua resisténcia ao desgaste e a abrasdo, a contracdo de
polimerizagdo, amicroinfiltragdio marginal, e suadeformacdo permanente, importante
propriedade em situagfes clinicas onde existem &reas sujeitas asforcas oclusais e que,
normamente ndo é considerada. Visando determinar o“creep”, por meio dadeformacao
permanente, espéci mes confeccionadas com resinas compostasfotopoativadas: ALERT
[A] (Jeneric®/Pentron®), CHARISMA F [C] (Heraeus/Kulzer), HELIOMOLAR
RADIOPAQUE [H] (Vivadent), SOLITAIRE [S] (Heraeus/Kulzer) e TETRIC CERAM
[T] (Vivadent) apGs armazenamento em agua, a temperatura de 37 + 1°C, foram
submetidosaumacargacompressivaconstante de 36M Pa, por periodosde: 15 minutos,
1 horae24 horas. Osresultados obtidos apresentam osval oresquantitativos dadiferenca
entre 0 comprimento original daamostrae o seu comprimento apds o ensaio, em cada
periodo estabelecido. A andlise estatisticados dados apresentados pel ascinco resinas,
demonstrou resultados de“ creep estatico” (em ordem decrescente), parao periodo de
15 minutos; [H] (X=1,0192%), [ T] (X=0,8787%), [C] (X=0,7469%), [S] (X=0,6738%)
e[A] (X =0,5095%). Parao periodo de 1 hora: [H] (X=1,5546%), [T] (X=1,2082%),
[C] (X=0,9744%), [S] (X=0,8245%), [A] (X=0,6348%) e, para o Ultimo periodo
observado, 24 horas, obteve-se a seguinte sequéncia: [H] (X=2,3747%), [T]
(X=1,7993%), [C] (X=1,2812%), [S] (X=1,2645%) e [A] (X=0,7600). Os valores
médios do “creep estético” das resinas CHARISMA F e SOLITAIRE n&o foram
estatisticamente diferentes entre si em qualquer um dos periodos estudados, sendo
gue no periodo de 15 minutos, os resultados obtidos paraaresina TETRIC CERAM
também se assemelharam aos destas e, em 1 hora, os da resina composta ALERT
foram similares aos das duas primeiras; porém, a resina HELIOMOLAR
RADIOPAQUE, apresentou resultados divergentes das anteriores, demonstrando piores
caracteristicas de deformagdo permanente, por possuir maiores valores de “creep
estatico” em qual quer dos periodos estudados.

Unitermos. Resinas compostas; Resisténcia ao desgaste, Creep.
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INTRODUCAO

No final dadécada de 50, BOWENS® desenvolveu um
novo material odontoldgico: as resinas compostas que,
durante osanos 60, foram utilizadas pel os dentistas, como
material restaurador em dentes anteriores e posteriores.
A aplicagdo desse produto em regides de pré-molares e
molares ndo apresentou um desempenho clinico
satisfatorio quanto a resisténcia ao desgaste, fadiga e
deformagdo pléstica.

Com alteragdes na quimica, no tamanho, na
concentracdo e na forma das particulas e uma
modificagdo no complexo resinoso da matriz, houve
aceitacao desses produtos como restauradores de dentes
posteriores, pois apresentaram melhoria em suas
propriedades fisico-quimicas.

Umadas propriedadesimportantes aserem avaliadas
em um material restaurador, principalmente pararegido
posterior, é 0 “creep”, que € um processo pelo qual o
material, quando sujeito a uma pressdo de carga, sofre
uma alteracdo, em comprimento, em relacdo a duragéo
da carga aplicada?*1%, A velocidade desta alteracéo
depende da intensidade da carga?, da temperatural®232®,
do tempo de duracdo do teste”®%, dacomposi ¢ao quimica
do material®* e de sua estrutura internat2.

Existem 2tiposde“creep”, o estético, no qual acarga
aplicadanédo sofre variacdo e o dindmico, aquele em que
acargaaplicadasofrevariagdes. O estudado por nés, no
presente trabalho é o “creep” estético.

Em materiais viscoelsticos, quando submetidos a
baixas tensdes por longo periodo de tempo, ocorre uma
deformacdo permanente denominada “creep
estatico” 1:2711.1213161721.23.24  Por serem, as resinas
compostas, materiais viscoel asticos!1213162021 - estgs
apresentam deformag&o permanente a baixas tensdesem
funcdo do tempo!”1.

Considerando existir uma relagéo entre o “creep
estatico” de uma resina composta e seu desempenho
clinico como material restaurador em dentes
posteriores’#91011.13161920 o dignte de uma crescente
utilizagc@o das resinas compostas para esse fim10152t
pareceu-nos ser de interesse a avaliacdo dessa
propriedade nos produtos comercializados.

MATERIAL E METODOS

Selecionou-se cinco resinas compostas hibridas
fotoativadas, comumente empregadas, pel os cirurgides-
dentistas, como material restaurador estético.

Confeccionou-se dez corpos-de-prova com cada
produto comercial apartir deumamatriz deteflon. Apos

polimerizacdo complementar, as superficies (superior e
inferior) de cada espécime foram regularizadas e seu
comprimento mensurado, por meio de um micrémetro.
A amostra, colocada em recipiente metélico contendo
agua, foi levada a méguina para ensaio de resisténcia a
compressao, localizada no interior de uma estufa com
temperatura controlada de 37 + 1°C!13,

Foi aplicadaentdo, umacargade 36 M Pa, verificando-
se a deformagdo provocada, sem a remocdo da carga,
em periodosdeterminados (15 minutos, 1 horae 24 horas)
e anotando-se os valores registradost!*, que
posteriormente foram submetidos a andlise estatistica
para comparacfes individuais caso houvesse
significanciaentre os dados obtidos e, assim, permitirem
conclusdes.

MATERIAL

Oscinco produtos selecionadas paraareaizacdo deste
trabalho sdo ativados por luz visivel e apresentam, na
sua composicao, além dos componentes basicos
propostos por BOWEN, acanforoquinonafotossensivel
e umaaminaredutorada canforoquinonae se encontram
designados na Tabela 1.

A mesma cor A, (A,,) foi utilizada para todas as
resinas compostas estudadas, para uma possivel
padronizac&o no indice de conversdo dos mondmeros e
n&o interferéncia nos resultados obtidos, apds 0 ensaio

de deformag&o compressiva.

PRODUTOS UTILIZADOS NO TRABALHO
MARCA COMERCIAL FABRICANTE
ALERT Jeneric/Pentron
CHARISMA F Heraeus/KULZER
HELIOMOLAR RADIOPAQUE Vivadent
SOLITARE Heraeus/KULZER
TETRIC CERAM Vivadent

METODOS
Obtencéo das amostras

Uma matriz em teflon, com um orificio cilindrico
central, medindo 8,0 milimetros de altura por 4,0
milimetros de diémetro foi utilizada para confecgdo dos
corpos-de-prova.

Cadacorpo-de-provafoi obtido por insercdo daresina



avaliagdo
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TABELA 1- Médias dos comprimentos (mm) e desvios-padrdo das diferentes resinas, durante os diversos periodos de

PERIODO DE AVALIACAO

Aos 15 minutos (I,)

Em 1 hora (l,)

Em 24 horas (I,)

MATERIAL Comprimento inicial (I))
ALERT 7,9941 +0,0061
CHARISMA F 7,7380 +0,1458
HELIOMOLAR 7,8424 +0,1321
RADIOPAQUE

SOLITAIRE 7,9531 +0,0488

TETRIC CERAM

7,6983 +0,1121

7,9546 +0,0080

7,6810 +0,1503

7,7624 +0,1268

7,8995 +0,0446

7,6307 +0,1612

7,9446 +0,0088

7,6627 +0,1510

7,7204 +0,1262

7,8875 +0,0453

7,6053 +0,1213

7,9346 +0,0075

7,6390 +0,1529

7,6562 +0,1318

7,8525 +0,0516

7,5598 +0,1197

composta, em camadas de 2,0 a 3,0 milimetros, nesta
matriz, previamente lubrificada e que se encontrava
apoi ada sobre uma placade vidro atemperaturaambiente
em 23 + 2°C.

Apobs a insercdo da primeira camada de resina na
matriz, aluz do fotopolimerizador Optilight |1 (Gnatus)
foi aplicada durante 20 segundos. Seguencialmente,
adicionou-se a segunda camada a primeira e foi ela
também ativada por 20 segundos. Inserida a terceira e
Ultima camada, fez-se uma suave compressao sobre o
material adicionado por meio de umalaminuladevidro,
efotoativou-se durante 20 segundos, perfazendo um total
de 60 segundos de fotoativagao.

O espécime de resina polimerizada foi removido do
interior da matriz de teflon e uma fotoativagdo
complementar foi realizada: a luz era aplicada,
paralelamente ao longo eixo do corpo-de-prova, por 30
segundos em suasuperficie superior, em seguida, também
paralelamente e por mais 30 segundos, mas nasuperficie
inferior do espécime. Ent&o, aplicou-se o feixe luminoso
perpendicularmente ao longo eixo do corpo-de-prova,
por mais 30 segundos em cada lado do espécime.

O tempo total de fotoativacdo para cada amostra foi
de 180 segundos, sendo 60 segundos quando esta se
encontrava no interior da matriz, mais 60 segundos,
paralelamente ao longo eixo e 0s 60 segundos restantes,
perpendicul armente ao longo eixo do espécime.

Apdso término dapolimerizacdo total, as superficies
externas dos espécimes foram regul arizadas com lixade
granulagdo n° 600 paratorné-laslisas, planas e paraelas
entre si, estando o0 espécime pronto para ser medido e
levado a méquina de compresséo.

Por meio deum micrémetro digital (marcaMitutoyo)
mediu-se 0 comprimento inicial do corpo-de-prova,
sendo esse valor devidamente registrado.

Os espécimes eram levados a maguina de ensaios,
quesesituavano interior de umaestufa, com temperatura
controlada, para a determinacéo da deformacéo
compressiva.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Quando umaforcaexterna, denominadacomo carga,
age sobre um corpo sélido, umaforcainterna, chamada
detensdo, deste corpo reagirdem igual magnitude eem
direcdo contréaria aguelaforca externa. Sempre que uma
tensdo esteja presente existird como consequiéncia uma
deformagdo que pode ser tanto el astica como plasticaou
permanentet2-131621 Uma pressdo inferior ao limite de
proporcionalidade, produz uma deformacéo eléastica®.
Isto quer dizer que, uma vez retirada a carga, as
dimensbes do corpo devem coincidir com as dimensdes
originais. Porém, muitos materiais, tais como as resinas
compostas, apos a remoc¢do da carga, mantém uma
deformagdo residual, denominada permanente’316, Esta
deformacé@o ndo coincide com um comportamento
el astico, que se preconizater aresinacomposta, mas seu
desempenho € como o de um material viscoso, pois
deforma-se permanente e progressivamente em fungdo
do tempo de aplicag@o da carga e ndo em fungdo do
aumento destat??,

As resinas compostas, mesmo com baixas cargas,
podem sofrer deformacdes, dependendo do periodo de
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tempo da aplicacdo da carga, e esse fenbmeno ocorre
devido as resinas compostas serem materiais
viscoelaticos, pois possuem uma “performance”
parcia mente el &stica e parcial mente viscosat.

A viscoelasticidade das resinas compostas esta
relacionada com a carga exercida e com o tempo de
aplicagdo dessa?®?, sendo 0 “ creep” um processo em que
0 material, quando sujeito a uma pressao de carga, sofre
umaalteracdo, em comprimento?. Estaé, portanto, uma
propriedade extremamente importante para se conhecer
e selecionar a resina composta de melhor qualidade,
almejando sua performance clinica.

Por ser aresina, um material ndo cristalino, este tipo
de deformagéo ocorre mesmo em temperatura baixa.
Portanto, em virtude deste material apresentar uma
deformagdo residual em baixas cargas e temperaturas,
empregou-se, neste experimento, uma carga de presséo
constante de 36MPalt1324  correspondente a forca
mastigatériae umatemperaturade 37 + 1°C, semelhante
ada cavidade bucal. Consequentemente, a alteragcdo no
comprimento dos corpos-de-prova é resultado da
variabilidade do tempo durante o qual aforcafoi mantida

A variacdo nos comprimentos dos corpos-de-prova,
em milimetros, indica a deformagdo permanente nas
resinas compostas, decorrente da carga aplicada durante
0s periodos de tempo determinados (Tabela 1).

Pode-se observar que o tempo € um do fator
importante naresultante do “ creep estatico” einfluencia
diretamente nadeformacdo do corpo-de-provaparatodas
as marcas comerciais de resinas compostas estudadas.
Se, atemperaturae acargaforem constantes, como neste
experimento, quanto maior for o periodo de tempo de
aplicagdo dacarga, maior serdadeformagdo permanente
presente no corpo-de-prova.

A diferenca dos valoresindividuais entre o tamanho
inicia do corpo-de-prova(l,) e o comprimento deste no
periodo de 15 minutos (I,), 1 hora (1,) e 24 horas (l,)
aposaaplicacdo constante da carga (36M Pa), representa
0 estado de deformacdo permanente de cada espécime,
em comprimento linear (mm). Quando esta diferenca é
dividida pelo tamanho da amostra inicial (I,) e
multiplicada por 100, o valor de “creep” é dado em
porcentagem (%).

Todas as resinas compostas analisadas neste
experimento sofreram uma variagdo de comprimento,
como deformagdo permanente, em todos os periodos
estudados.

Pode-se verificar que houve uma tendéncia de
aumento das diferencas entre 0 comprimento origina e
os demais periodos observados, paratodos os produtos.
Com isto, pode-se deduzir que, independentemente da
composicdo da resina composta, esta sofreu uma

alteracdo em suadimensdo linear, demonstrando ocorrer
esse fendbmeno no estado viscoso. Para uma melhor
visualizacdo, determinou-se adiferenca, em centimetros,
entre o comprimento inicial de cada amostra (1) para
cada marca comercia e o comprimento fina (I, I, 1,)
em cada periodo analisado (15 minutos, 1 horas e 24
horas), sob temperatura e carga estabel ecidos (Tabela 2),
estando também visualizados os desvios-padréo.

CONCLUSOES

1. Todos produtos comerciais analisados, neste
experimento, sofreram deformacdo permanente nos
periodos observados.

2. Avariacdo do indicefoi maior no primeiro periodo
em relagdo aos demai's e houve umatendéncia crescente
com 0 aumento dosinterval os do tempo.

3. A resina ALERT apresentou, estatisticamente,
menoresvaloresde“creep”, em todos os periodos, sendo
similar AaSOLITAIRE ea CHARISMA F no periodo de
1 hora

4. A resinacomposta SOLITAIRE ndo sediferiu da
CHARISMA F em qualquer periodo estudado,
apresentando-se ndo estatisticamente diferente, do
TETRIC CERAM, aos 15 minutos de ensaio.

5. A TETRIC CERAM comportou-se de forma
inferior em relacdo a ALERT, SOLITAIRE e
CHARISMA F, mas ainda com mensuracdes
estatisticamente superioresasdaresinaHELIOMOLAR
RADIOPAQUE.

6. Os maiores valores para “creep”’ foram obtidos
pelo ensaio com a resina HELIOMOLAR
RADIOPAQUE, portanto, este produto possuiu maior
deformag&o permanente quando submetido as condi¢des
deste experimento.

ABSTRACT

Posterior resins composite dental restorative
materials, have been, extensively, used in substitution of
dental amalgam, infunction of itsbest aesthetic. Although
the use of those resins, in areas subject to the occlusal
forces, increased significantly, the nead of evaluating the
behavior of “static creep”’—important property to be
considered in those situations-it is not very disclosed.
The objective of the present study was to determine the
“static creep” of the resins: Alert [A], CharismaF [C],
Heliomolar Radiopaque [H], Solitaire [S] and Tetric
Ceram [T], by evauating the permanent deformation.
That deformation was determined in specimens
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TABELA 2- Médias (em mm) e desvios-padrdo obtidos pela diferenca entre os 3 - BOWEN, R. L. Properties of a silica-
comprimentos das amostras das resinas compostas estudadas, nos reinforced polymer for dental
P P ' restorations. J. Amer. dent. Ass,,
diferentes periodos observados V. 66, p. 57-64, Jan. 1963.
p . 4 - COHEN, S. M.; SCHULMAN, A.
MATERIAL PERIODO OBSERVADO MEDIA DESVIO Composites: yesterday, today and
X) PADRAO (DP) tomorrow. N. Y. St. dent. J., v. 54,
n. 7, p. 34-9, Aug./Sept. 1988.
Comp.inicial-Comp. aos 15 minutos 0,0395 0,0072 5 - COUTO, M.G.P. Resisténcia a
Alert Comp.inicial-Comp. em 1 hora 0,0495 0,0075 compressdo de um amalgama de
Comp.inicial-Comp. em 24 horas 0,0595 0,0061 composi¢éo convencional em duas
idades, triturado por trésdiferentes
amalgamadores. Bauru, 1995.
Comp.inicial-Comp. aos 15 minutos 0,0570 0,0092 86p. Dissertacio (Mestrado) —
Charisma F  Comp.inicial-Comp. em 1 hora 0,0753 0,0100 Faculdadg de. Odontologia de
Comp.inicial-Comp. em 24 horas 0,0990 0,0117 Bauru, Universidade de So Paulo
6-FRITH, E. M.; TUCKETT, R. F. Linear
Comp.inicial-Comp. aos 15 minutos 0,0800 0,0138 ponmers In:
Heliomolar ~ Comp.inicial-Comp. em 1 hora 0,1220 0,0215 Thle physuc? prorfertlL% of Ilnear
. _ polymers. Toronto, Longmanos
Radiopaque Comp.inicial-Comp. em 24 horas 0,1862 0,0156 Grenn, 1951. Cap. 2, p. 272-348.
Comp.inicial-Comp. aos 15 minutos 0,0536 0,0055 7-HIRANO, S; HIRASAWA, T. Creep on
e . a composite resin in water. Dent.
Solitaire Comp.inicial-Comp. em 1 hora 0,0656 0,0058 Mat. J, v. 8, n. 1, p. 93-9, June
Comp.inicial-Comp. em 24 horas 0,1006 0,0266 1989.
Comp.inicial-Comp. aos 15 minutos 0,0676 0,0096 8 - HIRANO, S.; HIRASAWA, T.
. L Compressive creep and recovery
Tetric Ceram Comp.inicial-Comp. em 1 hora 0,9300 0,0059 of composite resins with various
Comp.inicial-Comp. em 24 horas 0,1385 0,0021 filler contentsin water. Dent. Mat.

submitted to a constant compressive load of 36MPa,
in 37 + 1°C, immerged in water, for periods of 15 minutes,
1 hour and 24 hours. The results obtained in this
experiment present the quantitative values of the* creep”
in crescent order, for the period of 15 minutes: H, T, C,
S A;inlhour:H, T,C,S,Aandin24 hours:H, T, C, S,
A. The profile analysis of the “creep” for five resin
composites evaluated in the four pre-determined periods
demonstrated similar results for C, S, T in 15 minutes,
A, C, S, in1hour and C, Sin 24 hour, and different
resultsfor H in all observed times.

Uniterms. Resistence; Creep; Composite resins.
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