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M Ihdes de trabalhadores em varios setores ocupacionais correm o risco potencial de estarem expostos

a substancias perigosas. Ha alguns anos tem sido debatido o amélgama dentario e seu efeito potencial
par a salde. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do mercdrio do amdgama nos cirurgides-dentistas
expostos a essa substancia, por pelo menos cinco anos. Muitas substancias sdo genotdxicas e podem causar
alteracBes genéticas nas células sométicas de trabalhadores expostos. Neste estudo, foi utilizado o teste de
microntcleos (MN) em células esfoliadas, por ser um teste de baixo custo, ndo invasivo, no qual aformagéo de
MN éum biomarcador paradetectar efeitos enddgenos do estilo de vida, exposi¢ies ocupacionaise ambientais
a genotoxicos, como também, a protegdo de varios compostos em estudos de intervencdo. A fregqiiéncia de
células com micronticleos em cirurgi8es-dentistas com hébito a codlico (4,43CMN +4,16) foi significativamente
mais baixa (P <0,001) do que ados dentistas sem habito alcodlico (14,50CMN=+16,72). Os fumantes expostos
apresentaram frequiénciade cd ulas com micronicleos (4,50CMN £2,12) significativamentemaisbaixa(P<0,001)
do que ados ndo fumantes (10,62CMN £14,06). A idade e o tempo de trabalho ndo influenciaram nafreqiiéncia
de cdlulas com microntcleos nestes profissionais.

UNITERMOS: Mercurio; Microntcleos; Cirurgifes-dentistas, Genotoxicidade ocupacional .

INTRODUCAO bruta, intermediaria ou como produto final no
processo industrial. Elas podem existir naforma de

MilhBes de trabalhadores em vérios setores gases, vapores, fumaga, misturas ou particulas. A

ocupacionais correm o risco potencial de estarem
expostos asubstancias perigosas. Essas substancias,
incluindo poeira, fibras, e compostos quimicos
organicos e inorganicos, sdo usadas como matéria

inalacdo é arota primaria de exposicao, porém, esta
pode ocorrer, ainda, através de absorcdo pela pele
ou ingest&o. Muitos trabal hadores estéo expostos a
um complexo de misturas quimicas ou misturas de
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agentes quimicos e fisicos. Muitas doengas em
trabalhadores podem ser atribuidas a exposicéo a
agentes quimicos ou fisicos”.

Muitas das substéncias a que os trabalhadores
estdo expostos sdo atualmente reconhecidas como
genotoxicas e tem o potencial de causar ateracles
genéticas em tecidos alvo de trabal hadores expostos.
Tais dteracles, se ocorrerem em proto-oncogenes
ou genes supressores de tumores, que est&o
envolvidos no controle do crescimento ou
diferenciacdo celular, podem levar ao
desenvolvimento do cancer em 6rgdos avo .

Ha alguns anos tem sido debatido o amagama
dentério e seu efeito potencial nasalde. O mercirio
€ um de seus constituintes que oferece perigo e por
esse motivo vem recebendo atencdo especial®. O
mercario é uma substancia extremamente toxica
guando ocorre exposicdo de modo crénico e
prolongado. Sua absor¢do e aciimulo no organismo
ocorre lentamente e pode continuar durante muito
tempo, levando potencia mente ao desenvolvimento
de sérias consegliéncias para salude’.

Oscirurgifes dentistas sdo profissionaisque estéo
constantemente em contato com vapores deste
metal, devido a confeccdo do amdgama. Para este
fim, o mercario € usado sob forma elementar ou
metélico e é altamente toxico. E um metal liquido
quetem apropriedade de sevolatilizar atemperatura
ambiente, o que facilita a contaminagdo do ar. Essa
volatilizagdo pode aumentar até oito vezesquando a
temperatura se eleva de 20°C a 50°C*.

Durante a operatéria restauradora de dentes,
desde a formagdo do amégama, até a escultura da
restauragdo na cavidade bucal, ha a possibilidade
de absorcdo do mercurio pela pele, inalagdo ou
ingestéo do metal®.

A avaliacdo do dano que pode ocorrer no DNA
anivel cromossdmico é parteimportante dagenética
toxicol dgica, visto que as alteragdes cromossdmicas
s80 um evento importante no processo de
carcinogénese. E embora nosso conhecimento da
estrutura dos cromossomos seja, ainda, incompl eto,
varias evidéncias sugerem que as alteracdes
cromossbémicas sejam conseqUéncias e
manifestacdes diretas de dano a nivel de DNA.
Como por exemplo, quebras cromossomicas podem
resultar defalhano reparo daquebranaduplacadeia
do DNA*,

Uma maneira de se estudar os efeitos em uma
populacdo exposta, € conduzir estudos de
monitoramento, utilizando parémetros biol égicos
pertinentes, tais como, ensaios citogenéticos, que

podem identificar alteragGes nos cromossomos
resultantes da exposi¢ao a agentes genotoxicos?. O
ensaio de micronucleos tem emergido como um
método preferencial para medir o dano
cromossomico, pois pode detectar tanto perdacomo
guebra cromossdmica, visto que so biomarcadores
gue se manifestam a curto prazo apds exposicao e
sua frequéncia se encontra elevada em tecidos
expostos antes que qualquer sinal clinico seja
evidente. E largamente utilizado por serem
marcadores simples que podem ser examinados em
preparagoes citol Ogicas deroting, utilizando-secomo
material para andlise quaisquer células humanas
esfoliadas™.

Osmicronucleos sdo corpliscul os contendo DNA
gue surgem durante mitoses da camada basal do
epitélio como particulaextracromossdmica, quando
fragmentos cromossdmi cos ou Cromossomosinteiros
s80 perdidos ou ndo sdo incluidos nos ntcleos das
células filhas e ficam localizados no citoplasma da
célula sem qualquer conexdo estrutural com nucleo
principal®. Assim, uma frequéncia elevada de
microntcleos em células esfoliadas revela a acdo
genotoxica e pode ser usada paraidentificar grupos
de populacbes de alto risco para desenvolver
cancer®.

Os micronticleos formados espontaneamente séo
eventos raros que podem variar, em pessoas sauda
veis, de 0,3 a 0,5%. Por essarazdo, devem ser ana-
lisadas, pel o menos, 1000 células por individuo para
se obter resultados satisfatérios .

Por estarem expostos a vapores de mercurio
durante a confeccdo do amalgama, os cirurgides -
dentistasforaminvestigados paraavaiar afreqiiéncia
de células com microntcleos; intervir, quando for o
caso, para reforcar a necessidade de equipamentos
de protecéo, diminuindo o nivel de exposi¢do, bem
como procurar conscientizar a classe odontol6gica
quanto aimportancia da higiene do merctrio.

MATERIAL E METODOS

Este é um estudo preliminar que avaliou uma
amostra 14 cirurgides - dentistas com mais de cinco
anosdetrabalho, no qual manipulam amalgamae 12
trabalhadores ndo expostos, como grupo controle.
Todos profissionais eram saudéveis e responderam
a um questionario referente a histéria pessoal,
ocupacional, fumo, salde e dieta.

O estudo foi realizado em células esfoliadas do
tecido epitelial da mucosa bucal, obtidas através de



raspagem com espétula de madeira. As coletas
foram redlizadas, sempre pela manhé. Fez-se dois
esfregagos por amostra, em |amina previamente
limpa, fixados em metanol e corados pelo método
Schiff-Fast-Green. Foram analisadas 2000 células
por individuo, em microscopio ptico, utilizando-se
aumento de 1000 vezes. A andlise estatistica foi
realizada através do Programa SPSS, para
determinar a média de CMN no grupo de expostos
ede controles, bem como verificar sehaviadiferenca
entre elas, determinar o desvio padréo, a variancia
e investigar como as variavels como idade, tempo
de trabalho, uso de fumo e bebidas alcodlicas
influenciaram nafrequiénciade CMN. Foi utilizado
0 Testet, bicaudal, de Student e o teste do X°.

RESULTADOS

Asprincipais caracteristicas que apontam o perfil
dos individuos expostos e dos controles, que
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participaram deste estudo preliminar, estdo contidos
na Tabela 1. Os individuos avaliados foram
identificados quanto aidade, tempo detrabalho, etnia,
hébito de fumar e habito alcodlico.

Os dados foram analisados pel o teste do X?, com
P<0,001. A diferenca entre o nimero médio de
células com micronucleos (CMN) dos cirurgides -
dentistas (9,80CMN =13,20) e dos controles
(3,25CMN +3,28) andlisado através do teste t de
Student, bicaudal, foi altamente significativa
(P<0,001). A freqliéncia de células com
microndcleos em cirurgides-dentistas com habito
alcodlico (4,43CMN £4,16) foi significativamente
mais baixa (P<0,001) do que a dos cirurgides-
dentistas sem habito alcodlico (14,50CMN+16,72).
Os expostos fumantes apresentaram frequéncia de
células com micronudcleos (4,50CMN £2,12)
significativamente mais baixa (P<0,001) do que os
ndo fumantes (10,62CMN +14,06). A idade e o
tempo de trabalho n&o influenciaram na fregqiiéncia
de células com micronucleos nestes profissionais.

TABELA 1 — Caracterizagdo da amostra de individuos expostos (Cirurgides-dentistas)e ndo expostos ao mercurio,
que foram avaliados pelo teste de micronucleos.

Caracteristicas Dentistas Controles
n=14 n=12

Idade média 40,4 anos 39,6 anos

Variacdo 26 - 57 23-60

13 (92,9%)
01 (7,1%)

11 (91,7%)
01 (8,3%)

Caucasobides
Negroides

02 (14,2%)
12 (85,7%)

01 (8,3%)
11 (91,6%)

Fumantes
N&o-fumantes

07 (50,0%)
07 (50,0%)

06 (50,0%)
06 (50,0%)

C/héab. alcodlico
S/hab. alcodlico

Tempo médio de trabalho 15,6 anos 13,9 anos
Variacdo 2-32 1-34

DISCUSSAO

Hé& algum tempo, se conhece bem o efeito
teratogénico, principalmente sobre o cérebro, do
mercurio. Criangas, cujas mées entraram em contato
com o mercuario durante a gravidez, podem nascer
com graus variaveis de atraso no desenvolvimento
neuro-psico-motor, bem como microcefaia, surdez
e cegueirall. Tendrio; Bley Sobrinho? (1987)
recomendaram ascirurgias-dentistas em idade fértil,
proteger-se dos efeitos nocivos desse material,

sdlientando que o mercuario pode causar também,
intoxicagdo cronicaem cirurgides-dentistaseem seu
pessoal auxiliar, quando facilita-seasuavolatilizacgo.

Os resultados deste estudo preliminar evidenciam
que, dém de perigoso, 0 merclrio pode ser genotoxico,
visto que o nimero médio de cé ulas com micronlcleos
encontrado noscirurgides-dentistas (9,8CMN £13,20)
€, pelo menos, trés vezes o nimero médio encontrado
nosindividuosndo expostosao merclirio do andgama
(3,25CMN £3,28). Esseaumento Sgnificativo decdulas
com microntcleosnoscirurgides-dentistasdeveresultar
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de ateragbes no seu materia genético, desde que os
micronUicleos sdo umaconseqliénciadessasateragdes.

Gdlicet a.® (2001) realizaram estudos com ratos
nos quais foi colocado quatro restauragbes com
amégamanos dentes, por dois meses, e verificaram
gque houve um aumento significativo de
concentracdo de mercurio na urina desses animais
em relacdo ao controle.

Estudos em humanosforam realizados por Tezel
et a.** (2001), nos quais foi medida a concentracdo
de mercurio no sangue venoso de alunos e
professores da clinica de odontol ogia, onde usavam
amalgama para fazer restauracGes dentérias nos
pacientes. As avaliagbes do nivel de merclrio no
sangue foram realizadas no inicio e no fim do ano
letivo, sendo detectado um aumento significativo
(p<0,001) da concentragdo de mercurio no plasma
detodos osindividuos expostos.

Na Figura 1 pode-se observar a percentagem
dosindividuos expostos e ndo expostos com relacdo
a freqiiéncia de CMN e verificar que existe uma
diferenca nessa distribuic&o. Nos controles ha uma
concentracdo maior nafaixa de poucas células com
microntcleos, enquanto nos expostos a situagdo é
inversa. Outro fator importante de ser salientado é
a grande variagdo encontrada nos dados dos
individuos expostos, 0 mesmo ndo se verificando no
grupo controle, cujos dados individuai s apresentam
maior homogeneidade. A variagdo encontrada
dentro do grupo exposto quanto a freqiéncia de
CMN, caracterizadapel o alto valor do desvio padréo
(13,20), deve ser devida a resposta diferenciada de
cadaindividuo aum determinado agente genotdxico.
Essa resposta diferenciada pode ser determinada
por diferentes fatores relacionados & constituicdo
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FIGURA 1 - Percentagem dos individuos expostos ao
mercurio  (Cirurgides-dentistas) e
controles com relagdo ao numero de
células com micronucleos encontrado (em
2000 células)

genética e habitos de vida, como uso de bebida
a codlica, fumo, alimentacdo, bem como aos cuidados
de protecdo durante a exposi¢éo.

Shamy et al.l° (1995) avaliaram trabalhadores
de industrias expostos ao vapor de mercdrio.
Utilizaram, para biomonitorizar, os testes de
microndcleos (MN), detrocas entre crométidesirmas
(SCE) e de Hipoxantina-guanina-fosforibosil
transferase (HGPRT) em linfécitos humanos. Foram
examinados 30 trabalhadores do sexo masculino e
comparados com 30 individuos controle. O grupo
exposto ao vapor de mercirio apresentou alta
freqiéncia de alteragbes em todos os testes
realizados: 32 células com MN e o grupo controle
1,7CMN. No teste de SCE, o resultado foi de 7,3
nos expostos e de 0,2 nos controles, e no teste de
HGPRT, os expostos apresentaram 0,94, sendo o
grupo controle com 0,001. Esses resultadostambém
demonstram que a exposi¢ao ao vapor de merclrio
pode aterar 0 material genético dos individuos e
devido a esse fato os autores recomendam que mais
estudos sejam realizados em trabal hadores expostos
a0 vapor de mercario.

Devido aampladiscussdo que hanabibliografia
sobre o efeito sinergistico do uso do fumo e héhito
alcoolico, em determinadas situagdes de
genotoxicidade ocupacional, foi analisada, também,
apossivel relacdo, nos individuos expostos, entre o
uso de fumo e o hébito alcodlico com a freqiiéncia
de células com micronlcleos. Verificou-se,
entretanto, que, nosindividuosfumantes, bem como
nos individuos com hébito alcodlico, houve uma
diminuicdo no nimero médio de cdlulas com MN.
Apesar de que, os fumantes expostos encontrados
nestaavaliacdo s80 somente dois, 0 que éum nimero
muito pequeno e que ndo reflete o nimero de
cirurgides-dentistas fumantes. Entretanto, os dados
indicam que nos individuos que ndo fumam e n&o
bebem bebidas acodlicas, 0 dano genotdxico foi
maior do que naqueles que tem os dois habitos.

Essesresultados sdo dificei sde serem explicados,
tendo em vistainimeros estudos que concluiram que
0 uso de fumo e de dcool determinam um aumento
decélulascom MN. Ou, ainda, que o fumo eo dcool
s80, por si 0, substancias genotdxicas. Entretanto,
existemn outros estudos que ndo chegaram a mesma
conclusdo, demonstrando que esse aspecto € ainda
muito controverso. Deve-se considerar, também, que
nesses estudos prévios, a genotoxicidade avaliada
ndo foi com relagcdo a exposi¢do ao vapor de
mercUrio, 0 que ocorre com cirurgides-dentistas
estudados neste trabal ho.



Pode-se concluir, com base nos dados
apresentados neste estudo, que estes resultados
evidenciam que os cirurgides-dentistas, os quais
estdo expostos ao vapor de mercurio durante a
preparacdo de restauracdes dentarias com
amalgama, apresentam um aumento de células com
microntcleos (3 vezes maior) em relacdo ao grupo
controle. Portanto, essa substancia altera o seu
material genético, sendo entdo, genotdxica, 0 que

Controles n=12

Dentistas n=14

FIGURA 2 - NUmero médio de células com micronucleos
encontrado (em 2000 células) nos
individuos expostos ao merclrio

(Cirurgides-dentistas) e controles
(P<0,001)
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FIGURA 4 - Nimero médio de células com micronuicleos
encontrado (em 2000 células) nos
individuos expostos ao merclrio
(Cirurgides-dentistas) com héabito
alcodlico e sem habito alcodlico (P<0,001)
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indicaapossibilidade de problemas maiores parasua
salde. Este fato imp&e a necessidade da realizacdo
de maiores estudos e de aertélos no sentido de
diminuir a exposicéo a esse agente genotdxico e
reforcar a necessidade do uso de equipamento de
protecdo e atentar para a higiene mercurial 2 -
frascos de mercdrio devem ser inquebraveis, bem
vedados e mantidos em lugares frescos (evita
evaporacdo); - derramamento acidental - deve-se

13

10]

Fumantes n=2 N&o fumantes n=12

FIGURA 3 - Numero médio de células com micronucleos
encontrado em 2000 células) nos
individuos expostos ao merclrio
(Cirurgides-dentistas) fumantes e néo
fumantes (P<0,001)

it

FIGURA 5 - Fotografia de uma célula esfoliada da mucosa
bucal, contendo um micronucleo
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fazer limpezaimediatacom luvas, ndo usar aspirador
de p6, pois espalha o metal; - lavar imediatamente
quando entrar em contato com apel€; - usar mascara
(reduz inalacdo do vapor de mercurio); - restos de
mercdrio e amdgama devem ser armazenados em
recipientes fechados contendo &gua ou solucgado
fixadora; - usar amalgamadores com redoma de
protecao; - jatos de dgua e sugadores de alto volume
devem ser usados na remocéo de restos de
amégama e acabamento de restauragdes novas; 0
exaustor para esse sistema deve ficar fora da sala
de operagdo; - instrumental usado na manipulacéo
do mercurio deve ser bem lavado antes de ir para
estufa. Deve-se, ainda, submeter-se a dosagens de
mercUrio, na urina ou no sangue, em intervalos
regulares, preferencialmente de seis em seis meses.

ABSTRACT

Millions of workers in various occupational
settings have the potential to be exposed to hazardous
substances. For many years, there has been adebate
concerning dental amalgam and potential health
effects. The aim of this study is to evaluate the
effectsof mercury from amalgamin dentistsexposed
to this substance over a five years period. Many
substances are genotoxic and may cause genetic
alterations in the somatic cells of exposed workers.
In this study, we used the micronucleus assay (MN)
with exfoliated cells, becauseisacost-effective, non-
invasive method, in which the formation of MN is
an endpoint to detect endogenous, lifestyle,
occupational and environmental exposures to
genotoxics as well as chemoprotection of various
compounds in intervention studies. The results
showed significant increase of cells with
micronucleus in dentists (9,80CMN +13,20)
compared with controls (3,25CMN =3,28). The
frequency of cellswith micronucleusin dentistswith
alcoholic habit (4,43CMN %4,16) weresignificantly
lower (P <0,001) than the dentists without alcoholic
habit (14,50CMNz=16,72). The exposed smokers
presented frequency of cells with micronucleus
(4,50CMN £2,12) significantly lower (P <0,001) than
the non smokers (10,62CMN +14,06). The age and
the time of work didn’t influence in the frequency
of cellswith micronucleusin these professionals.

UNITERMS: Mercury; Micronucleus; Dentists;
Occupational genotoxicity
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