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Avaliou-se as alteragdes morfotipicas percentuais e absolutas da microbiota subgengival ap6s a utilizagdo
da irrigagdo manual com as seguintes substancias: solugdo de tetraciclina a 50 mg/ml, peréxido de hidrogénio
a 3%, solucio de clorexidina a 0,2%, solugdo de iodo a 1% e solugdo de cloreto de sodio a 0,85% como
controle negativo. Apds o acompanhamento realizado em intervalos de tempo padronizados, realizou-se a
contagem morfotipica através da microscopia de contraste de fase. As substéncias utilizadas foram avaliadas
quanto a capacidade de alterar a contagem morfotipica (absoluta e percentual), bem como quanto ao seu
suposto efeito residual. Todas as substancias analisadas demonstraram a capacidade de alterar a composigao
morfotipica da placa subgentival, contudo, as alteragdes mais significativas foram observadas quando da
utilizagdo do iodo a 1% (ndo alcodlico) e da clorexidina a 0,2%.
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INTRODUCAO

Apesar da placa bacteriana ter sido descrita ha mais de
100 anos, somente a partir de 1965 foi obtida a primeira
evidéncia conclusiva do seu significado na etiologia da
doenga pericud-:}ntal1 3. Desde entdo, a eliminagdo da
placa bacteriana tornou-se o objetivo fundamental do
tratamento periodont3122.

O procedimento mais utilizado para este fim ¢ a
raspagem ¢ o alisamento radicular, complementado ou
ndo por intervengao cirurgica e uso de medicagao local
e¢/ou sistémica .

Em bolsas periodontais de profundidade de sondagem
superior a 5 mm ha falhas severas quanto a remogao do
célculo e da placa subgengival”. Com a intengdo de
maximizar a agdo da raspagem subgengival e reduzir a
exposicdo dos pacientes aos quimioterapicos
sistémicos, muitos pesquisadores tém desenvolvido
métodos de liberagdo local de drogas, colocando-as
diretamente nos sitios afetados pela doenga
periodontalé. Entre as varias formas de aplicagdo de
substancias na bolsa periodontal destacam-se a tira de
celuloide empregnada por quimioterapico, o
dispositivo de liberagdo controlada e a irrigagdo
subgengival manual ou mecanica, realizada pelo
profissional e/ou paciente”.

As princiais vantagens da aplicacdo direta de uma
droga local sdo: a possibilidade de aplicagdo de uma
dosagem bem inferior, o acesso direto a area afetada e
a viabilidade de repeti¢des periddicas sem a ocorréncia
de efeitos colaterais’. O procedimento de irriga¢do
subgengival nao tem a pretensao de substituir qualquer
forma de tratamento periodontal e sim, ser um
coadjuvante na terapéutica convencional.

MATERIAL E METODOS

A amostra selecionada compreendia 5 pacientes que
aguardavam tratamento na Disciplina de Periodontia
da Faculdade de Odontologia de Bauru da
Universidade de Sio Paulo, com idades entre 34 .55
anos, € que ao todo apresentavam 30 bolsas
periodontais com profundidade de sondagem que
variava de 4 a 10 mm.

Os pacientes foram triados de acordo com os seguintes
critérios:

- auséncia de tratamento periodontal prévio (ltimos 6
meses);

- auséncia de tratamento quimioterapico local e/ou
sistémico (ultimos 6 meses);
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- auséncia de alteragdes sistémicas como diabetes
mellitus, alergias, discrasias sanguineas ou qualquer
outro comprometimento que pudesse alterar os dados
obtidos;

- auséncia de gravidez;
- presenga de no minimo 20 dentes.

Os sitios a serem irrigados foram divididos
aleatoriamente em 5 grupos. Cada grupo de 6 sitios
sofreu irrigagdo uma unica vez, com uma unica
substincia quimica, de acordo com o diagrama abaixo:

GRUPO 1

- Solugdo de tetraciclina a 50 mg/ml

GRUPO 2

- Peroxido de hidrogénio a 3%

GRUPO 3

- Solugdo de clorexidina a 0,2% (controle positivo)
GRUPO 4

- Solugdo de iodo a 1% (ndo alcodlico)

GRUPO 5

- Solugdo de cloreto de sodio a 0,85% (controle
negativo)

Os sitios ndo receberam raspagem e alisamento
radicular, pois o objetivo do trabalho aqui descrito era
de avaliar a agdo isolada dos quimioterapicos.

Realizou-se a contagem percentual dos morfotipos
bacterianos em cada sitio. Para tanto, utilizou-se a
microscopia de contraste de fase, seguindo a seguinte
escala:

1% CONTAGEM

- 7 dias antes da irrigagdo (00)
2® CONTAGEM

- 24 horas ap0s a irrigagao (01)
32 CONTAGEM

- 7 dias ap0s a irrigagao (07)
4* CONTAGEM

- 15 dias apds a irrigagdo

5% CONTAGEM

- 30 dias apos a irrigagdo
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Quando algum actimulo de placa ou célculo
supragengical era observado este era removido com o
intuito de ndo inteferir no procedimento da coleta. Com
o auxilio de uma cureta periodontal esterilizada do tipo
Gracey, uma pequena quantidade de placa foi
removida da regido mais apical da bolsa periodontal.
A ponta da cureta foi entdo introduzida no interior de
um tubo de ensaio que continha 0,1 ml de solugdo de
cloreto de sodio a 0,85% esterilizado contendo 1% de
gelatina. A ponta de cureta foi agitada no liquido com
a finalidade de promover a remogao da placa aderida a
cureta. De modo a produzir uma dispersao bacteriana
adequada, uma seringa do tipo tuberculina (4 ml com
agulha calibre 23) foi introduzida no interior do tubo
de ensaio e a suspensao foi aspirada e expelida por 3
vezes, culminando na completa desintegragdo dos
grumos de placa bacteriana.
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Uma gota desta suspensao foi depositada sobre uma
lamina de vidro de 1 mm de espessura previamente
limpa e desengordurada. Por sobre a gota colocou-se a
laminula cujas margens foram seladas com balsamo do
Canada
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As laminas foram analisadas através da microcopia de
contraste de fase em aumento de 1.000 vezes.
Utilizou-se o microscopio da marca Leitz Diaplan,
com ocular com reticulo. A contagem morfotipica foi
baseada na classificagdo que divide os
microorganismos em 4 categorias distintas: cocos,
espiroquetas, formas moveis e "outras formas". E para
cada lamina examinada um minimo de 100 e um
maximo de 200 formas foram classiﬁcadas7.
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A 1rr1ga(;ao subgengwal foi realizada através da
utilizagdo de seringas descartaveis de 5 ml, com agulha
calibre 23%. Estas agulhas foram previamente
preparadas com um angulo de 45° em relagio ao longo
eixo da seringa, tendo também seu bisel eliminando. A
agulha foi introduzida até o final da bolsa periodontal
e recuada 2 mm para permitir o refluxo da substancia
irrigadora; a aspiragao foi realizada por meio de uma
canula de asplrac;ao colocada a ma.rgem gengwal
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Os dados obtidos foram submctldos a analise
estatistica através dos testes de Kruskal-Wallis e
Friedman, com a finalidade de se avaliar a significancia
dos valores encontrados.
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RESULTADOS

Os resultados obtidos, para valores absolutos e
proporcionais do nimero de microorganismos, em
relagdo as substincias irrigadoras e ao intervalo de
tempo, estdo dispostos na tabela a seguir:

DISCUSSAO

A necessidade da remogdo da placa bacteriana da
regido subgengival levou alguns pesquisadores a
avaliar a possibilidade da irrigagdo subgengival como
terapia coadjuvante ao procedimento de raspagem e
alisamento radicular. Em sua grande maioria os
trabalhos realizados neste contexto revelam uma
redugdo dos niveis microbianos e uma melhora dos
parametros clinicos™ o

As observag¢des do efeito bactericida e/ou
bacteriostdtico de algumas substancias
antimicrobianas como a clorexidina, o peroxido de
hidrogénio, a tetraciclina e o iodo_sdo amglamente
documentados pela literatura>!1819:2021 A
avaliagdes microscopicas destes trabalhos
demonstram que a irrigagdo subgengival diminui o
numero de microorganismos presentes em um
determinado sitio, entretanto, a duragdo do efeito de
uma Unica irrigagdo ainda nao foi satisfatoriamente
detectada .

A anélise morfotipica, através de microscopia de
contraste de fase foi reaizada, neste trabalho, de
maneira a fornecer uma rapida identificagdo dos
morfotipos bacterianos e determinar a contagem total
e proporcional das formas bacterianas, fato nio
objetivado pelo trabalho®.

Observando-se a tabela, nota-se que a substancia 1
(solugdo de tetraciclina) apos 24 horas promoveu um
aumento na propor¢do de cocos de 31,01% para
50,11%, uma diminuigido de espiroquetas de 28,72%
para 17,70%, uma diminui¢do de formas moveis de
12,29% para 9,49% e também uma diminui¢do de
"outras formas" de 24,49% para 22,69%. Quanto ao
efeito residual da tetraciclina, o percentual de cocos
decaiu de 47,10% (7° dia) para 39,98% (30° dia). O
percentual de espiroquetas aumentou de 5,45% (7° dia)
para 24,25% (30° dia). O percentual de formas méveis
aumentou de 10,62% (72 dia) para 15,60% (30° dia) e
as "outras formas" apresentaram uma diminuigio de
26,84% (7° dia) para 20,77% (30° dia).

Os resultados obtidos estdo em concordancia com os
trabalhos cientificos existentes, que observam um
aumento do nimero de cocos e uma diminuigdo do
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numero de espiroquetas e formas moveis apos a
irrigagdo com a tetraciclina. A durag¢do do efeito da
irrigagdo com tetraciclina ndo foi muito pronunciada
provavelmente devido ao fato de ndo se ter executado
a raspagem e o alisamento radicular previamente a
utilizagdo da inigaqﬁo4’16

A substancia 2 (peroxido de hidrogénio), 24 horas apds
sua aplicagdo, desencadeou um aumento na proporgao
de cocos de 31,51% para 44,66% e uma diminuigdo das
espiroquetas de 30,28% para 20,05%. As formas
moveis sofreram uma redugdo de apenas 1% e as
"outras formas" de 1,92%. Sete dias ap0s a irriga¢ao,
a proporgao de cocos atingiu 50,12%, enquanto que as
espiroquetas cairam para 16,92%. Nas contagens
realizadas em 15 e 30 dias constatou-se uma redugdo
na proporgdo de cocos para 47,39% e 43,07%
respectivamente, acompanhado por um discreto
aumento da proporcdo do numero de formas moveis
para 9,72% e 12,94% respectivamente para 15 e 30
dias.

Os resultados parecem indicar que o maior efeito do
peroxido de hidrogénio se da aos 7 dias apds sua
utilizagdo. A literatura correlata demonstra que o uso
sequenciado do peréxido de hidrogénio foi capaz de
eliminar o Actinobacillus actinomycetemcomitans das
bolsas periodontais3’ 2

A atividade da substancia irrigadora 3 (solugdo de
clorexidina) promoveu, 24 horas apds, um aumento da
proporgao de cocos de 3,90% para 49,82%, associado
a uma diminui¢do proporcional de espiroquetas de
30,02% para 18,16%, das formas moveis de 10,99%
para 9,28% e das "outras formas" de 27,09% para
22,74%. Sete dias apds a irrigacdo, os cocos
aumentaram discretamente, atingindo 53,62%,
enquanto que as espiroquetas representavam 16,09% e
as "outras formas" 20,84% (diminui¢do de 24 horas
para 7 dias), as formas moveis representavam 9,45%
(elevagao de 24 horas para 7 dias).

O efeito da substincia 3 causou, 15 dias apos sua
utilizagdo, uma discreta elevagdo da proporgido de
cocos para 56,18%. Trinta dias apos, a proporgdo de
cocos correspondia a 53,77%, as espiroquetas
compreendiam 14,89%, as formas moveis 7,57% e as
"outras formas" 23,77%.

Observou-se correlagdo positiva entre os trabalhos
compilados e os resultados aqui obtidos. Estes
trabalhos fazem alusdo a uma redugao significante na
proporgao de espiroquetas, associada a um aumento da
proporgao de cocos 14 dias apds a irrigagao. O maior
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efeito da acdo da clorexidina foi observado neste
trabalho, aos 15 dias apés 1% illgiéagiio, fato coerente
com a literatura publicadag’ Ao

A atividade da substncia 4 (solug¢do de iodo)
demonstra, 24 horas ap6s a aplicagdo, um aumento
proporcional do nimero de cocos de 32,92% para
47,95% e uma redugdo em relagdo as espiroquetas de
28,53% para 19,60%. As formas méveis e as "outras
formas" nao sofreram alteragdes proporcionais
significantes até o 30° dia. E interessante que se
observe que os valores obtidos para os cocos e
espiroquetas, 24 horas ap6s, foram mantidos quase que
inalterados até 30 dias apos a irrigagdo. Os resultados
obtidos ndo podem ser comparados a literatura, pois
neste trabalho ndo se utilizou a raspagem e o
alisamento radicular, manobra utilizada nos demais
trabalhos. Ainda assim, a redugao de espiroquetas aqui
foi de 28,53% para 19,60%; em um trabalho correlato
foi detectada uma redugdo de 22% para 12%.

Quanto a substancia 5 (solugdo de cloreto de s6dio),
apos 24 horas houve um aumento na propor¢do de
cocos de 34,68% para 41,27% e uma redugdo das
espiroquetas de 28,93% para 22,00%. As formas
méveis sofreram um discreto aumento no 72 e 30° dias,
enquanto que as "outras formas" ndo sofreram
alteragdes. Os niveis de cocos e espiroquetas
mantiveram-se proximos aos valores iniciais apos o 7°
dia. As sensiveis alteagdes devem ter ocorrido pela
acgdo mecanica do liquido injetado no interior da bolsa,
pois ndo ha efeito antimicrobiano da solugdo de cloreto
de sodio, e com o passar dos dias o nicho bacteriano
volta quase que aos niveis iniciais de colonizagdo
bacteriana.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos através desta pesquisa nos
permite concluir que:

uEntre as 5 substancias analisadas somente a solugdo
de cloreto de s6dio ndo apresenta capacidade de alterar
a microbiota subgengival de modo efetivo;

uExiste uma diferen¢a de efetividade entre as
substancias quimicas aqui utilizadas, sendo que os
melhores resultados foram obtidos quando se utilizou
a solugéo de iodo a 1% (ndo alcoolica) e a solugdo de
clorexidina a 0,2%;

UA maior substantividade foi observada quando se
utilizou a solugdo de iodo a 1%, cujo efeito residual
perdurou por até 30 dias;

uExiste, portanto, a possibilidade do uso rotineiro das
substincias quimicas como forma de tratamento
complementar a raspagem e alisamento radicular.

This aim of this study was to evaluate effectiveness of 5
different substances and if they were able to change
subgingival microbiota of 30 periodontal pockets after
irrigation. The irrigation with chlorhexidine solution had the
more expressive effect after 15 days but the best
substantivity was showed by iodine solution thirthy day after
the subgingival irrigation. The use of subgingival irrigation
can be a good therapy when associates with scaling and root
planning.

UNITERMS: Periodontics; Subgengival irrigation;
Microbiota.
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