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A valiagéo clinica da escova Monobloco - FURP como instrumento preventivo
de alcance coletivo, devido ao custo reduzido proporcionado por seu
inovador processo de produgdo. Procedsu-se & avaliagdo comparativa com uma
escova de segmento Standard, destinada a populagbes de baixa renda (Tek
Janior - Johnson & Johnson) e outra de segmento Premium (Johnson’s 30 -
Johnson & Johnson). Determinaram-se os indices de placa e gengivite ao inicio
e ao final do estudo, em uma amostra de 85 universitarios

A escova Monobloco mostrou-se eficaz na remogao de placa, com redugées no
indice PHP da ordem de 28,4%, ndo causando danos aos tecidos gengivais
apesar de, ao final do estudo, ter apresentado maior desgaste aparente que as
demais. As redugdes no indice PHP para os grupos que utilizaram as escovas
Johnson’s 30 e Tek Junior foram, respectivamente, de 24,5% e 15,2%

Os resultados obtidos permitem afirmar a eficacia da escova Monobloco, que
constitui uma importante alternativa tecnolégica na redugéo de custos a insumos
no campo da saude bucal.

Unitermos: Escova dental, monobloco; Tecnologia alternativa, odontologia;
Saude bucal, prevengao.
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INTRODUCAO

Os indices de cdrie dentdria na populaga
se mantido entre os mais clevados do mundo.
acompanhados por altos percentuais de pessoas com
problemas periodontais e edéntulas’

O levantamento epidemiologico em saide bucal
realizado pelo Ministério da Saiide em 1986 revela que “o
continuo crescimento do CPO-D - 12.7 dos 15 aos 19
anos; 22.5 dos 35-44 anos ¢ 27.2 dos 50-59 anos - acorre
fundamentalmente em conseqiiéncia da cada vez maior
participagiio dos dentes extraidos. que representam
respectivamente 15%, 66% ¢ 86% do indice

“Buscando (uma vez mais) um ponto de contato com
os padrdes aconselhados pela OMS ¢ FDIT3, de que 85
das pessoas a0s 18 anos deveriam conservar todos os seus
) no pais s0 40% das pessoas encontram-se
nestas condigoes quando levado em consideragio o
componente “E (extraidos), como igual a zero, reduzindo-
sea 33% quando o wmponuuu’l i (extragdes indicadas)
¢ incluido™. Na cidade de Sao Paulo, levantamento

realizado em 1985 revelou que esse percentual atingia
"

dentes. (

43%

No levantamento epidemioldgico nacional. foi avaliado
o percentual de pessoas sadias do ponto de vista periodontal
¢ com necessidades de tratamento segundo o nimero ¢
média de sextantes, utilizando o indice CPITN (indic
Comunitirio de Necessidades de Tratamento Periodontal).
No grupo de 15-19 anos, verificou-se que 69.5% das
pessoas precisam realizar higiene oral metodica em 3,9
antes por pessoa afetada’

A busca de métodos preventivos que, além de eficazes
apresentem alcance coletivo e impacto social, tem levado
deinsumos que tém por

objetivo aumentar a resisténcia do jeiro, reduzir a

a0 desenvalvir
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impregnadas com corantes™* em alguns modelos

Atualmente, existe no mercado nacional uma
variedade de escovas com diferentes especificagoes, Os
diversos estudos comparativos sobre as escovas dentais,
com desenhos, modelos ou configuragdes de cerdas, niio
1ém demonstrado superioridade definida quanto a eficicia
de um modelo sobre os demais?!

Existem controvérsias sobre as escovas dentais quanto
s caracteristicas mecdnicas ¢ morfologicas,
principalmente devido ao grande nimero de modelos
encontrados no mercado brasileiro®,

PANZERI etal.*' relatan que as escovas dentais devern

preencher requisitos minimos para que possam agir
corretamente na remogio de placa bacteriana. (...) Para
is50, é neces
para prever esse efeito ¢. ao mesmmo tempo. nio raumatizar
os dentes ¢ as gengivas, ou seja, ndo provocar nenhum
efeito iatrogénico”™

Segundo o Jornal da APCD, *“a escova dental ¢ um dos
‘mais importantes dispositivos de prevengiio das ciries. mas
ainda nao foi ‘descoberta’ pela maioria da populacio
brasileira. O consumo do Pais ¢ de 90 milhoes de unidades
ano o que é considerado baixo em relagio a sua populagio
de 140 milhdes de habitantes.”(...) “Os brasileiros,
contrariamente ao que determinam os estudos cientificos,
ao invés de trocar a cada dois ou trés meses suas escovas,
as trocam a cada ano ¢ meio (se fossem levados em
consideragio apenas os critérios estatisticos)™

NARVAI observa que, “em relagao aos principais
produtos de higiene bucal, consideradas sua produgio ¢
distribuigdo, temos: (...) cerca de 75 milhdes de unidades
[de escovas dentais] sio vendidas anualmente no Brasil”

MANFREDINIY estima o consumo anual de escovas
de dentes em 0,5/habitante no Brasil, dado coincidente ao

sdrio que suas cerdas tenham rigide suficienic

atuagdo dos fatores etioldgicos, ou a associagio de
ambos'*.

A remogao/desorganizagao de placa bacteriana insere-
se no segundo campo. sendo, segundo alguns autores! %,
a principal estratégia de prevengio da doenga periodontal.

Entre os meios mecanicos de remogaofdesorganizagio
da placa, tem-se na escovagao dentdria uma importante
medida de auto-cuidado em saide bucal'!.

As escovas dentais tém merecido atengao por parte dos
pesquisadores, uma vez que tiveram sua evolugio
acompanhando os conhecimentos cientificos da época.
Assim sendo. de simples e rtsticos instrumentos com cerdas
de pelos de porco”, transformaram-se nos instrumentos
avangados dos dias atuais, apresentando designs
diferenciados, agentes termossensiveis™ ou cerdas

pelo Jornal da USP, que informa que “a
meIqu de escovas, no entanto, limita-se a 70 milhoes
de unidades por ano - para uma populagio de 140 milhdes
de pessoas. Ou seja, meia escova por ano para cada
brasileiro™.

Com o objetivo de desenvolver um instrumento simples,
cficiente ¢ de baixo custo, idealizou-se a escova
Monobloco, produzida em uma (inica operagio industrial
porum processo de injecio de um polimero termoplastico
em matriz complexa refrigerada ¢ automatizada’.

Disso resulta uma escova de material sintético leve.
cabo angulado ¢
substituigdo as cerdas das escovas existentes no mercado
brasileiro, com redugio nos custos finais de produgiio

Por esta razdo, avaliou-se clinicamente esta escova
quanto a eficacia, efeitos traumatizantes sobre os tecidos

Lcom
¢ hastilhas feitas do mesmo material, em




cilidade de manuseio ¢ durabilidade, uma vez
u processo de fabricagao e custo reduzido tomaram
vidvel a produgdo, pela Fundago para o Remédio Popular
FURP - ¢ distribui¢io gratuita por instituigdes publicas
abrangendo amplos segmentos populacipnais.

PROPOSICAO

cengivais,

queos

O presente estudo teve por objetivo:
) Avaliara eficdcia da escova Monobloco na remogio
1 bacteriana apos 45 dias de uso continuado por
universitarios. através da compara
ablidos por duas escovas do mercado brasileiro (segmentos
Standard ¢ Premium).

b) Avaliar o potencial de agressio aos tecidos gengivais
pelo uso destas escovas

de pla

10 com os resultados

MATERIAIS E METODO

Iiste estudo foi realizado no periodo de margo a maio
de 1991, no municipio de Bauru-SP. A amostra foi
composta por 85 universitarios com idade entre 17 ¢ 23
mos. de ambos os sexos, matriculados no 1.0 ano de
uagio em Odontologia ¢ no 1.0 ¢ 2.0 anos de
Fonoaudiologia da Faculdade de Odontologia de Bauru -
USP. cuja participago foi voluntdria

O grupo apresentava boa saude geral, condigdes de
saiide bucal consideradas satisfatori

ara

apresentanda um
minimo de 24 dentes na cavidade bucal ¢ ndo sendo
portadores de proteses (fixas ou removiveis)

Foi solicitado aos académicos que respond
questiondrio para avaliagio do nivel de conhecimento e
cuidados com a saide bucal. Foi feita, a scguir, a
distribuicdo aleatéria aos académicos das escovas
Monabloco, Tek Janior ¢ Johnson's.

Os universitirios relataram realizar a escovagfio didria
com freqiiéncia de 3 vezes ou mais na quase totalidade
dos casos. Todos utilizavam escovas de boa qualidade ¢
nenhum fazia uso de produtos complementares de remogio
de placa, como antissépticos, antibacterianos ¢ outros.

Apenas 20% dos universitirios

emaum
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inferir que o cirurgiao-dentista ndo tem dado maior énfase
4 indicagio de escova ou dentifricio adequados ou quanto
a dieta © uso de fluoretos. Por outro lado, 76,6% dos
estudantes relataram ter recebido orientagoes quanto a
tecnica de escovagdo, dos quais 91% feitas pelo
profissional

A fregiiéncia de visitas ao cirurgido-dentista relatada
pelos estudantes foi de uma vez ao ano para 42,3% do
arupo examinado, duas vezes ao ano para 23.5%. so
quando surge algum problema para 22.4% ¢ outras
freqiiéncias obtiveram 11,8% das respostas.

A fase experimental do estudo foi um
periodo de 45 dias, com exame clinico inicial para
verificagao dos indices de placa (PHP - PODSHADLEY:
HALLEY*#), gengivite (PMA - SCHOUR:
MASSLER*) ¢ carie (CPO-D) e exame final utilizando
os dois primeiros indicadores.

alizada pe

Aavaliagio das condigdes de salide bucal foi realizada
por um unico examinador, que desconhecia a escova
destinada a cada estudante. Néo foram feitas orientagoes
sobre higiene bucal para o grupo de académicos, a fim de
que seus habitos ndo se alterassem, mantendo-se a mesma
freqiiéneia ¢ téenica de escovagio, bem como o uso do
mesmo dentifricio.

Ao final de 45 dias foi realizado novo exame, ¢ os
resultados anotados em fichas individuais para
com os escores do exame inicial. Na avaliagao da variagio
dos niveis de placa ¢ gengivite, foi utilizado o teste de
WILCOXON. Fixou-se em 5% (p=<0,05) o nivel para
rejeigao da hipotese de nulidade. assinalando-se com um
asterisco os valores significantes.

RESULTADOS

mparagi

No Quadro 1. ¢ descrita a distribui¢io dos estudantes
universitirios da amostra scgundo a escova utilizada
durantc o estudo. Para o “pool” de estudantes, globalmente

o indice CPO-D foi 10,9,

apos um a dois meses de uso,
autores como o periodo ideal de uso sem o
comprometimento das cerdas ¢, da

fetividade™ 152

Os métodos de limpeza interdental eram utilizados por
62.3% dos académicos, com freqiiéncia minima de uma

vez ao dia, 28,3

relataram uso eventual ¢ 9.4% ndo os
utilizavam,
De modo

eral, a leitura dos questiondrios permitiu

substituiam as escovas ESTUDANTES
lerado por alguns
ESCOVA No %
31 36,6
Johnson's 30 27 31,7
 TekdJomior 27 317
TOTAL 85 100,0

QUADRO 1 - Distribuigdo da amostra de acordo com
a escova utilizada. FOB-USP, 1991
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No Quadro 2, observam-se os resultados verificados
a0 inicio ¢ a0 final do estudo para o indice PHP, com a
variagio percentual na redugdo de placa
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entre esses fatores, Disso decorre anecessidade de efetuar
aremogao e controle de pl:

e quimicos™

através de meios mecanicos

Para a obiengio de bons nives de higiene bucal. além
. da escova, outros fatores
5 devem ser considerados,

PHP Final  Redugdio Valores de 7 | 4¢VeMm ser considerac
comoa freqiiéncia e éenica
de escovagio, bem como a
VA x dp % habilidade ¢ motivagio a0
Morobloco 219 092 284 auto-cuidado em saiide
Johnson's 30 2,30 0.84 24,5 bucal Contuco; 85
Tek Junior 246 090 15.2 s2378 | 'dudlidades fisicas) das
B - escovas nao podem scr
2,32 0.89 J: uma vez

x = Média; d.p. = Desvio-padréo; * (p<0,05)
QUADRO 2 - indice PHP inicial e final. FOB-USP, 1991

O Quadro 3 descreve os valores iniciais ¢ finais dos
niveis de inflamagio gengival, através do Indice PMA, ¢
as respectivas redugdes percentuais,

que o desenho ¢ dimensoes

adequadas, além da dureza
das cerdas sio fatores importantes & remogiio me
da placa bacteriana,

inica

Aliteratura ¢ rica em trabalhos que tratam do uso, das.
formas e dimensdes apropriadas da escova dental, que deve
possuir caracteristicas para a limpeza eficaz dos dentes ¢
estimulagio dos tecidos gengivais' 11217

Com relagio a eficacia

PMIA Inicial PMAFinal  Reduggo Valores dez| U8 cscovas dentais

avaliadas, observa-se no

Quadro 2 que o grupo que

ESCOVA X dp X dp % utilizow  a  escova
Monobloco 0,63 0,36 0,49 0,22 252 1,61 Monobloco apresentou
Johnson's30 0,61 034 053 018 191 -0,08 | mMaior reducio no indice
: : : ‘ PHP, seguido pelos grupos

Tek Junior 073 039 054 024 17,9 275" | que wtilizaram a escova
065 036 Johnson’s 30 ¢ Tek Junior.

x = Média; d.p. = Desvio-padréo; * (p<0,05)
QUADRO 3 - Indice PMA inicial e final. FOB-USP, 1991

Os Quadros 4 ¢ 5 apresentam uma visio geral de
resultados obtidos com a aplicagio do questiondrio para
avaliagao de padracs de consumo ¢ escolha de escova
dental ¢ dentifricios.

DISCUSSAD

Andlises relacionadas com a literatura odontologica,
bem como estudos longitudinais mais recentes, indicam a
placa bacteriana como um dos mais importantes fatores

respectivamente. Houve
redugao estatisticamente
significante entre o escores iniciais ¢ finais em todos o
grupos. A comparagao dos resultados finais entre os grupos
nio apresentou diferenga estatisticamente significante.
Em relagio ao estado gengival, verifica-se no Quadro
3 que a escova Monabloco produziu uma maior redugao
no indice de gengivite, seguida pela Johnson’s 30 ¢ Tek
Junior. Segundo teste estatistico nao paramétrico de
WILCOXON, nio houve diferenga estatisticamente
significante entre os resultados iniciais ¢ finais nos grupos
que utilizaram as escovas Monobloco ¢ Johnson’s 30, Para
0 grupo que utilizou a escova Tek J

inior, a redugdo foi

ctiologicos do processo de cirie ¢ inflamagio gengival
Estudos epidemiolégicos revelaram que a prevaléncia das
doengas bucais pode ser relacionada com o grau de
deposigio de placa, devido & acentuada correlagiio positiva

estat o que pode ter ocorrido em
virtude de um indice PMA inicial mais elevado que nos
demais grupos. A comparagio dos resultados finais entre
grupos ndo apresentou diferenga estatisticamente
significante




CRITERIO %

Formato da escova 259
Maciez das cerdas 17,6
Eficiéncia . 16,4
Propaganda 83
Recomendago de amigosiparentes 8.2
Manuseio 47
Custo 35
Dureza das cerdas 1.2
Nenhum 14,2
TOTAL - 100,0

QUADRO 4 - Critérios relatados pelos estudantes
para a escolha da escova dental, em percentuais
FOB-USP, 1991

CRITERIO - %

Nenhum R 48
Sabor 18,4
Recomendagéo do Dentista 92
Flior 69
Propaganda 46
Recomendagao de amigosiparentes 46
Abrasividade 34
Menor irita 34
Custo 23
Ag#o anti-placa 12
Outros 12
TOTAL ) 100,0

QUADRO 5 - Critérios relatados pelos estudantes
para a escolha do dentifricio, em percentuais.
FOB-USP, 1991

A escova Monabloco correspondeu as idealizagdes do
projeto em produzir uma escova eficaz na remogdo de pla
bacteriana, que ndo oferecesse agressdes aos tecidos
sengivais. Por outro lado, a durabilidade aparente da
cscova mostrou-se inferior s demai

A escova Monobloco apresenta hastilhas em
substituigio 4s cerdas, cuja morfologia ¢ triangular ¢
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das cerdas devem ser arredondadas constitui mais uma
verdade cientifica que uma realidade pritica

HALLA'' considera que a forma da ponta dos
filamentos das cerdas no constitui fator importante, visto
que as extremidades das mesmas tornam-se arredondadas
pelo atrito.

Analisando os dados do segund ario, a respeito
das opinides ¢ sugestdes sobre a escova Monobloco,
observou-se que na questio quanto 4 facilidade de
manuseio da escova, a maioria dos estudantes (7
respondeu afirmativamente, sendo que os 21
relataram dificuldades as relacionavam a flexibilidade do
cabo da escova

Com relagio i maciez das cerdas, 90.5% dos
universitrios  responderam  afirmativamente,

b que

correspondendo a0 mesmo percentual de respostas
negativas & questio sangramento gengival apos o uso da
escova

ar destas respostas favoraveis a escova Monobloco,
b dos estudantes relataram que ndio trocariam sua
escova anterior por ela, emitindo ainda sugestoes para
possiveis alteragaes, como confecgdo de um cabo mais
tigido ¢ de maior comprimento ¢ hastilhas mais resistentes,
além de um desenho que facilite a limpeza do instrumento,

Eisses dados confirmam que as caracteristicas fisicas
que uma escova deve apresentar parecem, na maior parte
das vezes, ser uma questdo de preferéncia pessoal, visto
que o fato de determinados desenhos de escovas, bem como
atextura de suas cerdas serem consideradas superiores as
demais ¢ uma opiniao que se baseia mais em o
hipotéticas que em constatagdes cientificas. Isso pode ser
confirmado pelo Quadro 4, onde s obscrvam os mais
variados eritérios para a escolha de uma escova dental
pelos estudantes entrevistados.

Um dos dados deste Quadro refere-se ao custo, que niio
foi dos eritérios mais citados para a escolha da escova
dental pelos estudantes. Vale ressaltar que esta é uma
populagio economicamente diferenciada. Quando, porém,
se analisa a situagio da populagio brasileira, em uma
esfera mais abrangente, o custo passa a ter importancia

significativa

Cabe salientar que uma escova destinada a programas
de satide coletiva, além do baixo custo, deve também
apresentar durabilidade. Ao avaliar as condigdes da escova
Monobloco apés 45 dias, tempo comumente utilizado em
estudos semelhantes'”, verificou-se que a mesma
apresentava condigdes de uso diferentes das demais, com

pontiaguda, com ex ar
TODESCAN et al.”’, no entanto, apos 15 anos de
estudos, verificaram que a afirmativa de que as pontas

a0 da altura das hastilhas (FIGURAS 1,2 ¢ 3)
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FIGURA 1 - Visao geral de alguns exemplares dos trés tipos de escovas, apos 45
dias de uso

FIGURA 2 - Close da cabega da escova Monobloco de frente, ao inicio e ao final

Houve redugio
estatisticamente signifi-
cante no indice PHP para
08 grupos que utilizaram as
covas  Monobloco
Johnson’s 30 ¢ Tek Janior

2. Houve redugio
estatisticamente signifi
ante no indice PMA no
rupo que utilizou s escovi
Tek Janior. O mesmo nio
foi observado em relagio
aos indices obtidos nos
grupos que utilizaram as
escovas Monobloco ¢
Johnson’s 30

3. A escova Monobloco
mostrou-se eficaz na
redugio dos indices de
placa ¢ nio ocasionou
danos aos tecidos gen-
givais.

4. Apds 45 dias de uso
continuado. a escova
Monobloco apresenton
maior desgaste aparente
que as demais.
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These results show the
possibility of obtaining
good oral care at low cost
for large segments of the
population, using the
Monobloco toothbrush

UNITERMS: Monobloco
toothbrush: Alternative
technology: Oral health,
self-

care.

FIGURA 3 - Close da cabega da escova Monobloco de perfil, ao final e ao’inicio

do estudo,

ABSTRACT

The purpose of this work was to verify clinically the
value of the Monobloco (toothbrush produced by FURP)
as a good preventive mean of dental hygiene. This
toothbrush has a low cost because of its special procedure
of fabrication.

{15 effectiveness was compared with another, Tek Janior
{Standard Level) for use by low income patients. A
comparison was also made with the Johnson’s 30
waothbrush (Premiun Level)

“The PHP index (PODSHADLEY:; HALLEY)and PMA
{SCHOUR: MASSLER) were determined in the begining,
and in the end of the study (45 days) with a sample of 85
university students. No instructions were given regarding
the technic or frequency of toothbrushing. The studentes
were asked to maintain their status evaluated
Questionnaires before and after the experimental period

were filled by the participants 1o evaluate their level of

knowledge and care with oral health.

The Monobloco toothbrush proved to be effective in
removing the plaque, reducing the PHP index circa 28.4%,
not causing damage to gingival tissues. Its durability,
however, was inferior to the other types investigated

Ihe PHP index decreased for the groups which used
the Johnson’s 30 and Tek Jinior toothbrushes, respectively,
24.5% and 15.2%
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